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सखी मंडल की
महिलाओं का एक

मातंं पंंकाशन

फोटो: जेएसएलपीएस

अकं-4

जोहार विशषेाकं

उम्मीदो् काजोहार
कभी बारिश पि रिभ्भि िहिे वाले
झािखंड के रकसाि आज साल मे्
दो से तीि बाि फ्सले् उगा िहे है्।
इि रकसािो् को खाद-बीज से
लेकि बाज्ाि मे् उपज की अच्छी
कीमते् भी रमल िही है्। इतिा ही
िही्, पशुपालि, मछलीपालि,
विोपज उत्पादि, कौशल प््रशक््ण
मे् ग््ामीण मरहलाएं साथ रमलकि
अपिी आय को बढ्ा िही है्।
प््धािमंत््ी ििे्द्् मोदी के रकसािो्
की आय को दोगुिी कििे के लक्््य
को साकाि कििे के रलए दो साल
पहले शुर् हुई झािखंड सिकाि
की जोहाि परियोजिा से आज यह
संभव हो िहा है। आजीरवका के
तहत इस रमशि पि काम कििे की
शुर्आत पहले से ही हो चुकी थी
औि जोहाि उसे एक पायदाि औि
ऊपि ले जा िहा है। 'जोहाि' के
तहत झािखंड के दो लाख परिवािो्
की आय दोगुिी कििे का लक्््य
िखा गया है।

बदलते गाँव... 
संवरता झारखंड



02 जोहार

कमुार विकास
राचंी (झारखडं)। खेती में मौसम की मार और बाजार में उपज का दाम न ममलना जैसी मकसानों की कई

समसंयाओं का समाधान झारखंड सरकार आज जोहार पमरयोजना के जमरए कर रही है।
झारखंड राजंय की खेती मुखंयतः बामरश पर मनरंभर रहती है। करी सुखाडं, करी बेमौसम बरसात तो करी सही

खाद-बीज न ममलने की वजह से मकसान के मलए मेहनत के मुतामबक कमाई कर पाना आसान नहीं है।
वहीं अगर फसल अचंछी हुई तो कमाई मकसान से जंयादा मबचौमलयों की होती है। यानी बाजार की कमी का

नकुसान री मकसानो ंको ही होता ह ैऔर मबचौमलय ेमबना कछु मकय ेअचछंी कमाई करत ेहै।ं ऐस ेमे ंझारखडं सरकार
ने मकसानों की इनंही परेशामनयों को करीब से महसूस करते हुए 15 नवंबर 2017 को राजंय में जोहार पमरयोजना
की शुरंआत की। झारखंड सरकार की इस महतंवाकांकंंी योजना का नाम है - जोहार। अपने नाम के मुतामबक इस
योजना के तहत राजंय के दो लाख पमरवारों को खुशहाली की ओर ले जाने का लकंंंय रखा गया है।

एक नज़र मे़ जोहार पवरयोजना
17

जोहार पररयोजना के
तहत कुल रजले

52
प््खंड मे ्

2346
गाँि जुड्े है ्राजय् के

2346
कुल उतप्ादक समूह

की संखय्ा  

405
पशुपालन के तहत 

गरित उतप्ादक समूहो्
की है संखय्ा 

102663
जोहार पररयोजना 

से जुडे पररिार

99575
उतप्ादक समूह से जुडी्

है्मरहलाएं  

1706
उनन्त खेती के अंतग्णत
गरित उतप्ादक समूहो्

की है संखय्ा

687
मतस्य् पालन के अंतग्णत
रनरम्णत उतप्ादक समूहो्

की है संखय्ा

3000
जोहार के अंतग्णत है्

प््रशर््ित सामुदारयक
कैडर

10626
लघु िनोपज से जुडे
पररिारो ्की संखय्ा

िामगढ्रजले के ही औरारडह उतप्ादक समूह
की रसम्मता देिी बताती है,् “उतप्ादक समूह
के जररए हमारी खेती और पशुपालन के
खच््ो ्मे ्कमी आई है, सारा सामान हम थोक
मे ्रमलकर खरीदते है।् अब हमे ्रबक््ी के
रलए रबचौरलयो ्के चक््र मे ्नही ्फंसना
पडत्ा। हमारे उतप्ादक समूह के जररए हमे्
जो कीमत रमल रही है,् िो अकेले बेचने पर
कभी नही ्रमल पाती।” झारखंड मे ्ये कहानी
अब रसफ्फ रसम्मता की नही ्है, बसल्क बदलाि
की ये कहारनयां अब झारखंड के गाँिो ्मे्
आम हो चली है।् पलामू रजले के चैनपुर
प््खणड् के ओम आजीरिका बकरी उतप्ादक
समूह की सदसय् रिमला देिी बताती है,्
“जोहार पररयोजना के जररए हम लोगो ्के
पशुपालन का तरीका अब बदल गया है।
अब हम पशु सखी दीदी के जररए समय-
समय पर अपनी बकररयो ्को रडिारम्िग्
और टीकाकरण करिाते है।्"िह आगे
कहती है,् "पहले अकस्र हमारी बकररयां
बीमारी से मर जाती थी पर अब ऐसा नही्
होता है। हमारी कमाई बढी् है और
उतप्ादक समूह हमे ्अपने काम को आगे
बढा्ने का बल देता है।”

गाँवो ्से गरीबी रमटाने की जो शुरआ्त
दीनदयाल अंतय्ोदय योजना- राष््््ीय
ग््ामीण आजीरिका रमशन से हुई थी, िो अब
एक नई योजना के साथ झारखंड के
मरहलाओ ्और रकसानो ्के पररिारो ्मे्
खुशहाली ला रही है और 'जोहार' गाँिो ्को
गरीबी से मुकत् कराने का नया मंत्् बना है। 

झारखंड सरकार की इस महति्ाकांि््ी
योजना जोहार का मकसद गरीब पररिारो्
को रोजगार के एक या एक से अरधक
साधनो ्से जोडक्र उनकी आय मे ्गुणातम्क
बढो्त््री करना है। इस पररयोजना के जररये
साल 2022 तक रकसानो ्की आय दोगुनी
करने के रलए लगातार प््यास जारी है।

प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी के रकसानो ्की आय को दोगुनी करने
के लक्््य को साकार करने के रलए भी झारखंड मे ्आज

जोहार पररयोजना काय्ण कर रही है। इसके तहत ग््ामीण
मरहलाओ ्को उतप्ादक समूह मे ्जोडक्र सामूरहक एिं

साथ-साथ खेती करने के रलए बढा्िा रदया जा रहा है।
झारखंड के भौगोरलक और अनय् हालातो ्के मुतारबक, उच््

मूलय् खेती, मछलीपालन, पशुपालन, िनोपज उतप्ादन,
कौशल प््रशि््ण, रसंचाई को प््ाथरमकता पर रखा गया है

और ग््ामीण पररिारो ्तक उतप्ादक समूह के जररए हर तरह
का प््रशि््ण और सहयोग रदया जाता है।

राजय् मे ्अब तक 2000 से जय्ादा उतप्ादक समूहो ्का गिन
रकया जा चुका है जो अलग-अलग गरतरिरधयो ्के जररए

रकसानो ्की आय बढो्तरी के रलए काय्ण कर रहे है।्
हर उतप्ादक समूह को आय िृर््ि के रलए आजीरिका के दो
साधनो ्से जोडा् जा रहा है। उतप्ादक समूह के सदसय्ो ्को

हर तरह के प््रशि््ण एिं लाइि डेमो की वय्िसथ्ा फ््ी है
तारक ये अपने काय््ो ्मे ्पूरी तरह से कुशल बन सके।्

उतप्ादक समूह से जुड्े पररिारो ्को कई तरह से लाभ होता
है। जैसे बड्े स््र पर खेती करने से उतप्ादक समूह के

जररए खाद-बीज आरद की खरीदारी हो जाती है, रजससे
बचत के साथ-साथ उतप्ादो ्की गुणित््ा भी सुरनर््ित हो

पाती है। िही ्उतप्ादक समूह बाजार उपलबध् कराने के
साथ-साथ तकनीकी मदद भी सुरनर््ित करते है,् रजससे

रकसान जय्ादा से जय्ादा लाभ कमा सके।

ग््ामीण झारखंड की करीब 60 फीसदी
आबादी खेती पर रनभ्णर है रलहाजा जोहार मे्
सबसे जय्ादा जोर उनन्त खेती और रसंचाई पर
है। उनन्त रकसम् के खाद और बीज से उतप्ादकता
बढ्ेगी। िही ्र््िप और सर्््पंकलस्ण जैसे रसंचाई के संसाधनो ्से
रकसान कम पानी और कम खच्ण मे ्खेती कर रहे है ्रजससे
उनका मुनाफा बढ रहा है।
आजीरिका के तहत इस रमशन पर काम करने की शुरआ्त
पहले से हो चुकी थी। जोहार उसे एक पायदान और ऊपर ले
जा रहा है।
उनन्त खेती के अलािा जोहार मे ्पशुपालन, मछलीपालन,
रसंचाई, प््रशि््ण, िनोपज उतप्ादन एिं कौशल प््रशि््ण का
भी प््ािधान है रजससे झारखंड के सुदूर गाँिो ्मे ्बदलाि के
संकलप् को रसर््ि तक पहुंचाया जा सके।
ित्णमान मे ्पशुपालन के तहत बकरीपालन, अंडा उतप्ादन के
जररए उतप्ादक समूह की मरहलाएं अचछ्ी कमाई कर रही है।्
िही ्पररयोजना के तहत हजारो ्मरहलाओ ्को पशु सखी के
रप् मे ्प््रशर््ित कर गाँि मे ्ही िेटनरी सुरिधाएं मुहैया कराई
जा रही है।् मछलीपालन के जररए डोभा से लेकर बड्े
ररजि्णयर मे ्भी मछली पालन को बढा्िा रदया जा रहा है।
झारखंड सरकार के मतस्य् रिभाग की मदद से आज उतप्ादक
समूह की मरहलाएं मछली पालन से जुडक्र भी अचछ्ी कमाई
कर रही है।् उतप्ादक समूह की मरहलाएं मछली पालन से
औसतन 22 से 25 हजा्र रप्ये सालाना कमा लेती है।्

जोहार पररयोजना के तहत राज्य के दो लाख ग््ामीण पररवारो्
को खुशहाली की ओर ले जाने का रखा गया है लक्््य

जोहार स ेमिली
झारखडं को नई पहचान

रघुिर सरकार की ख़ास पहल सबसे ़ज़यादा ़जोर उऩनत खेती और वसंचाई पर
‘अब वमलती है सही क़ीमत’

गरीबी से मुक़त कराने 
का बना नया मंत़़

जोहार के तहत आधुरनक संसाधन मुहैया कराने
के बाद इनकी आमदनी मे ्और बढो्तरी हुई है।
गुमला रजले मे ्दज्णनो ्जगह पर रसंचाई की
रदक््तो ्को दूर करने के रलए रलफट् रसंचाई की
वय्िसथ्ा की गई है और जय्ादा से जय्ादा खेरतहर
पररिारो ्को रसंचाई उपलबध् कराई जा रही है
तारक साल मे ्दो-तीन फसल रकसान उपजा
सके। िही ्जंगल से जुड्े इलाको ्मे ्जोहार के
तहत लाह, औषधीय पौधे, लेमन ग््ास और सहजन
की खेती पर खास धय्ान रदया जा रहा है, रजससे
इसके उतप्ादन से अचछ्ी कमाई हो सके।

जोहार के तहत प््रशर््ित सामुदारयक कैडस्ण को
एग््ीकलच्र सस्कल काउंरसल ऑफ इंरडया से
सरट्िरफकेशन कराया जा रहा है, तारक िो भरिषय्
मे ्संगरित रप् से काय्ण कर सके।् अब उनन्त
खेती के नतीजे धरातल पर रदखने लगे है।् रामगढ
रजले के गोला प््खणड् के सरलाकलान उतप्ादक
समूह ने करीब ढाई मीर््िक टन तरबूज थोक मे्
सीधे वय्ापारी को बेचा, रजससे रबचौरलयो ्की
जगह कमाई रकसानो ्को हुई। िही ्खूंटी के
जोहार उतप्ादक समूह से जुडी् मरहलाओ ्ने
तरबूज का बंपर उतप्ादन कर सीधे ररलायंस और
फय्ूचर ग््ुप जैसे कंपरनयो ्को रबक््ी रकया रजससे
उनह्े ्अचछ्ी खासी कमाई हुई।

उत्पादक समूह से जुड्कर ग््ामीण महहलाएं एक साथ कर रही हंै खेती और साथ मे् बेचती हंै अपनी उपज।   फोटो: जेएसएलपीएस

जोहार पररयोजना ग््ामीण मरहलाओ ्की
आजीरिका को सुदृढ ्करने की रदशा मे्

एक महति्पूण्ण कदम है। सामूरहक खेती के
जररए आय बढो्त््री एिं सामारजक जुडा्ि
का भी फायदा उनहे् ्रमल रहा है। मछली
पालन, एंटीएसटी, उच्् मूलय् खेती,
पशुपालन के अलािा रसंचाई पर भी सरकार
खा्सा जोर दे रही है तारक रकसानो ्की आय
दोगुनी की जा सके।

पारितोष उपाधय्ाय, 
सीईओ, जेएसएलपीएस

‘तावक वकसानो़ की आय
दोगुनी की जा सके’

इनकी आमदनी मे़ 
और बढ़ोत़़री हुई

आंकड़े मई 2019 तक

विशेषांक
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आजीविका कनेक्शन डेस्क
रामगढ़/लोहरदगा (झारखडं)। छोटी
जोत के ककसानों की खेती में लागत कम
आए, बाजार से कबचौकलये खतंम हों ताकक
ककसानों को सीधे लाभ कमल सके, इसका
हल अब झारखंड की मकहला ककसानों ने
खोज कनकाला है।

ये मकहलाएं सामूकहक रंप से खेती कर
रही हैं और अपने उतंपाद को एक साथ
सीधे बाजार भेजती हैं, कजससे इनकी
आमदनी में काफी सुधार हुआ है।

झारखंड में जंयादातर ककसान छोटी
जोत के हैं। इनके पास जमीन के छोटे-
छोटे टुकड़े हैं। ऐसे में एक ककसान एक
फसल लगाकर उसस ेअचछंा मनुाफा कमा
पाए, ये असमंभव है। पर सामूकहक खेती
करके यहाँ की मकहला ककसानों ने इसे
समंभव करके कदखा कदया है।

जहां सामूकहक खेती करने पर इन
मकहला ककसानों को एक साथ खाद-बीज
उतंपादक समूह के जकरये कम दरों में कमल
जाता है, वहीं ये एक साथ गाड़ी करके
अपनी सबंजजयां सीधे बाजार पहुंचाती हैं,
कजसस ेइनहंे ंअब कदन भर बाजार मे ंबठैकर
सजंजी बेचने से मुबंतत कमल गई है।

रामगढ़ कजला मुखंयालय से 32
ककलोमीटर दूर गोला जंलॉक के टोनागातू

गाँव में कुछ मकहलाएं बीन तोड़ रही थीं
और उस ेबोरी मे ंभरकर खते क ेपास खड़ी
गाड़ी में लोड कर रहीं थीं।
‘अब हमे् रोज् बाज्ार नही् जाना पड्ता’

पूछने पर तीरथी देवी (28 वरंष)
बताती हैं, “अब हमें दो तीन ककलोमीटर
दूर पैदल चलकर रोज सजंजी बेचने के
कलए बाजार नहीं जाना पड़ता और न ही
पूरे कदन बाजार में बैठना पड़ता। हम तीन
चार दीदी एक साथ सजंजी तोड़कर इस
गाड़ी से बाजार भेज देते हैं। दो तीन घंटे में
थोक क ेभाव सजजंी कबक जाती ह ैऔर हमें
नगद पैसा कमल जाता है।”

तीरथी कहती हैं, “हम लोग कमलकर
गाड़ी का भाड़ा दे देते हैं। एक साथ बेचने
पर हमारे पास इतनी सजंजी हो जाती है,
कजससे पूरी गाड़ी भर जाए। कोई एक या
दो दीदी इस गाड़ी से बाजार चली जाती,
जहां हाथों-हाथ सजंजी बेचकर वापस आ
जाती हैं।”

सामूकहक खेती करके एक साथ
बाजार में सजंजी बेचने का यह दृशंय
झारखंड के केवल गोला जंलॉक में ही
नहीं, बबंकक ये नजारा राजंय के उन 17
कजलों में कमलेगा, जहां जोहार पकरयोजना
क ेतहत 2100 स ेजयंादा उतपंादक समहू
अब तक बन चुके हैं।

जोहार पकरयोजना िे
तहत उतंपादि समूह
बनने से छोटी जोत
वाली गंंामीण
मकहलाएं सामूकहि
खेती से अब िमा
रहीं अचंछा
मुनाफंा

उतंपादक समूह से जुड़ी
मचहलाएं सामूचहक खेती के
कई फायदे चगनाती है्। इनका
मानना है् इससे न केवल लागत
कम आती है बब्कक समय और
मेहनत भी कम लगती है। कुिू
ब्लॉक के छोटकी िापकी गाँव मे्
दीप मचहला चकसान उत्पादक समूह
की अध्यक्् कुलसुम बीबी (34 वर्ष)
बताती है्, “अगर एक मचहला अपने
तीस चिसचमल खेत के चलए बाजार
से बीज लेने जाती है तो आने-जाने
का खि्ाष और चदन के दो-तीन घंटे
की बब्ाषदी।

अब हमें दो तीन किलोमीटर दूर पैदल
चलिर रोज सबंजी बेचने िे कलए बाजार

नहीं जाना पड़ता और न ही पूरे कदन बाजार में
बैठना पड़ता। हम तीन चार दीदी एि साथ सबंजी
तोड़िर इस गाड़ी से बाजार भेज देते हैं। दो तीन घंटे में थोि
िे भाव सबंजी कबि जाती है और हमें नगद पैसा कमल जाता है।

तीरथी देवी 

सामूहिक खेती से 
हखली महिलाओं की 

ज़िंदगी
सामूवहक खेती 
के ये है़ फ़ायदे

सामूवहक
ऱप से खेती के

वलए प़़ेवरत कर रहे
जोहार पचरयोजना के तहत सखी मंिल

से जुड़ी मचहलाओ् को उत्पादक समूह मे्
जोड़कर इन्हे् न केवल सामूचहक र्प से खेती
करने के चलए प््ेचरत चकया जाता है, बब्कक एक

साथ अपने उत्पादो् को बाजार भेजने पर भी जोर
चदया जाता है। टोनागातू गाँव मे् जनवरी 2018 मे्

टोनागातू आजीचवका मचहला चकसान उत्पादक समूह
का गठन चकया गया, चजसमे् सखी मंिल की 73

मचहलाएं जुड़ी हुई है्। ये खेती तो वर््ो् से करती आ रही
थी्, लेचकन सामूचहक खेती ये उत्पादक समूह बनने के

बाद पहली बार कर रही है्, चजसके इन्हो्ने कई फायदे
चगनाए। उत्पादक समूह की गीता देवी (32 वर्ष)

सामूचहक खेती के फायदे चगनाते नही् थकती्, वो बताती
है्, “पहले हम लोग अपनी-अपनी जर्रत के चहसाब

से बाजार से बीज और खाद खरीदते थे, चजसमे्
समय और पैसे दोनो् ज्यादा खि्ष होता था। अब तो

हर महीने की 10 और 25 तारीख को उत्पादक
समूह की बैठक होती है, चजसमे् चजसको

चजतना खाद और बीज की जर्रत होती है
वो नोट करा देता है।”

अब
एक साथ बाज़ार
भेजते है़ सब़जजयां

गीता कहती ह्ै, “समूह की कोई एक या दो दीदी बाजार से एक
साथ बीज, खाद कीटनािक दवाइयां ले आती है्, इससे थोक मे् ये सब

िीज्े सस््ी पड़ जाती ह्ै। पहले हर दीदी अपनी-अपनी टोकरी लेकर एक से
दो चकलोमीटर पैदल िलकर आटो पकड़ती थी और अलग-अलग जगहो् पर

जाकर पूरे चदन बैठकर सब्जी बेिती थी। ऐसे मेहनत भी ज्यादा लगती थी और पूरे चदन
बाजार म्े बैठना पड़ता था लेचकन अब एक साथ सब्जी बाजार भेजने से बहुत आराम हो गया

है।” गीता अपने उत्पादक समूह की आजीचवका कृरक चमत्् भी है्। एक आजीचवका कृरक चमत््
हर एक उत्पादक समूह मे् होती है। इनका काम खुद ट््ेचनंग लेकर उत्पादक समूह से जुड़ी

दूसरी मचहलाओ् को खेती मे् आ रही समस्याओ् को सुलझाना और खेती करने
के ऐसे तरीके बताना है, चजससे इनकी लागत कम आये। उत्पादक

समूह की वन देवी (60 वर्ष) बताती है्, “हम वर््ो् से एक ही ढर््े पर
खेती करते आ रहे थे, लेचकन अब कब क्या फसल लगाना है

और कैसे फसल की देखरेख करनी है, चजससे अच्छा पैदावार
हो, इस पर समूह म्े बातिीत होती है। वही थोड़ी जमीन मे्

जहाँ कल तक मेहनत और लागत दोनो् ज्यादा लगती थी,
लेचकन कमाई ज्यादा कुछ नही् होती थी, लेचकन अब एक

साल से ही चमलकर खेती करने का फायदा चदखाई दे
रहा है।” रामगढ़ चजले की तरह लोहरदगा चजले मे् भी

उत्पादक समूह की मचहलाएं ऐसे ही चमलकर
सामूचहक खेती कर सीधे बाजार मे् सब्बजयां भेज रही

है्। कुिु प््खंि के सुन्दर पंिायत मे् माि्ष 2018 म्े
गचठत सुकुमार मचहला चकसान उत्पादक समूह की

22 मचहलाओ् ने चपछले साल 30-30 चिसचमल मे्
गोभी लगाई थी। छह टन गोभी एक लाख चछयाचलस
हजार साठ र्पए की चबकी थी।

तीन हज़ार की लागत,
12 हज़ार की आमदनी
उत्पादक समूह की सचिव गीता देवी (36 वर्ष)
बताती है्, “हमारी 30 चिसचमल जमीन मे् तीन
हजार गोभी की लागत आई और 12 हजार की
आमदनी हुई। पहली बार ऐसा हुआ है चक हमारे
गाँव की मचहलाएं खेती को चबजनेस मानने लगी

है्। अभी तक तो यही सोिते थे चक इतना पैदा हो
जाए चजससे खि्ाष िलता रहे पर अभी हम लोग

ऐसा नही् सोिते।” वो बताती है्, “जानकारी होने के
बाद अब हम सोिते है् चक कम खेत मे् ही हम कैसे

अच्छा लाभ ले सकते है्। पहले बाजार मे्
मोलतोल करके जो जैसे सब्जी खरीदता

हम फुटकर दे देते थे, लेचकन अब जब
एक साथ ग््ेचिंग के साथ हमारी

सब्जी बाजार मे् जाती है तो हम
बाजार भाव के चहसाब से ही

सब्जी बेिते है्।” गीता
कहती है्, “उत्पादक

समूह से जुड़ी
मचहलाओ् को प््चिक््ण के

बाद इतना सक््म बनाया जा रहा है चजससे ये
खेती को चबजनेस के तौर पर देखे् और

अच्छा मुनाफा कमाये्।”

फोटो: जेएसएलपीएस

विशेषांक



उच्् मूल्य खेती से किसानो्
िे चेहरो् पर कखली मुस्िान

दूर ति खाली पड़े खेतो़ िी तरफ इिारा िरते हुए
तुलसी मुम़षू (35 वष़ष) बताती है़, “किस खेत मे़ आि

आप सब़जियां लगी देख रही है़ एि साल पहले ति
हमारा भी ये खेत इन खेतो़ िी तरह खाली पड़ा रहता

था। एि एिड़ खेत मे़ पहली बार सज़िी लगाई है।
मुनाफे िी बात छोकड़़ये खाली पड़े खेत मे़ सज़िी लगाना

ही हमारे कलए बड़ी बात है।”
तुलसी झारखंि िे किस किले मे़ रहती है़, वहां पानी

िी किल़लत िी विह से किसान खेती नही़ िर पाते है़।
यहाँ िी सैिड़ो़ एिड़ िमीन बरसात िे पानी पर कनभ़षर

है। लेकिन उत़पादि समूह से िुड़ने िे बाद तुलसी ने
पहली बार गाँव िे पास अपनी एि एिड़ िमीन मे़ खेती

िरना िुऱ किया। ये इस खेत िी कसंचाई पास िे िुएं
से पब़मपंग सेट िे द़़ारा िरती है़। पूव़़ी कसंहभूम किला
मुख़यालय से िरीब 50 किलोमीटर दूर धालभूमगढ़
ज़लॉि िे कतलाबनी गाँव मे़ वष़ष 2018 मे़ कतलाबनी

आिीकविा उत़पादि समूह िा गठन किया गया।
झारखंि मे़ पानी िी समस़या पूरे राज़य मे़ है़, ऐसे मे़

िोहार पकरयोिना िे तहत मकहलाओ़ िे उत़पादन समूह
बनाये िा रहे है़ और उऩहे़ खेती िरने िे कलए प़़ेकरत

किया िा रहा है। धालभूमगढ़ ज़लॉि िी सैिड़ो़ एिड़
िमीन खाली पड़ी है, ऐसे मे़ इन मकहलाओ़ िी पहल

सराहनीय है।

इस समूह िी आिीकविा िृषि कमत़़
सम़पा महतो (26 वष़ष) बताती है़, “अभी
िुछ मकहलाएं अपनी िमीन िे थोड़े
कहस़से मे़ ही सब़जियो़ िी खेती िर रही
है़, इनिे देखा-देखी दूसरी मकहलाएं
प़़ेकरत हो रही है़। िो मकहलाएं खेती िर
रही है़ वो गाँव िे िुएं से निदीि है तो
वो पब़मपंग सेट से कसचाई िर लेती है़।”

उच़़ मूल़य खेती िरने से पहले बािार
िी मांग िो ध़यान मे़ रखिर किसानो़
िो वही सज़िी लगाने िे कलए प़़ेकरत
किया िाता है किसिी बािार मे़ मांग
ज़यादा रहती है। खेत िी तैयारी से लेिर
अच़छी गुणवत़़ा वाले बीि किसानो़ िो
उपलज़ध िराए िाते है़। किससे किसान
छोटी िमीन मे़ बेहतर उत़पादन ले सिे़।

िोहार पकरयोिना िा प़़यास ये भी है
कि किसानो़ िो फुटिर सज़िी बेचने
िे कलए पूरे कदन बािार मे़ न बैठना
पड़े। इसिे कलए एि साथ किसानो़ िी
सज़िी िलेक़ट िी िाती है और कफर वो
थोि मे़ बािार भाव िे कहसाब से बेची
िाती है़।

एक एकड् खेत मे् पहली 
िार लगाई सज्ज्ी

देखा-देखी दूसरी
मवहलाएं भी हो रही् प््ेवरत उन्हो्ने आगे कहा, “खेती से भी कभी नबिनेस हो सकता है ये हिने सोचा नही् था

लेनकन अब तो एक साल से हि 22 दीदी 30-30 निसनिल ििीन िे् सब्जियो् की
खेती कर रहे है्। नपछले साल हि लोगो् ने एक लाख नछयालीस हिार साठ र्पए
की सज्िी बेची थी।” रिनी उरांव लोहरदगा निला िुख्यालय से लगभग 20
नकलोिीटर दूर कुिू प््खंि के सुन्दर् पंचायत के सरनाटोला की रहने वाली है्
और िाच्ा 2018 िे् बने सुकुिार िनहला नकसान उत्पादक सिूह सरना टोला की
सदस्य है्। उत्पादक सिूह की सनचव गीता देवी (35 वर्ा) ने बताया, “सब्जियो् की
खेती िे् सबसे बड़ा फायदा ये है नक बुवाई के तीन चार िहीने िे् 30 निसनिल
ििीन िे् 12,000 र्पए की आिदनी हो िाती है। अगर लागत के तीन चार हिार
र्पए ननकाल नदए िाएं तो 8000-9000 हिार र्पए की बचत आसानी से हो
िाती है।” वो आगे बताती है्, “खेत िे् लगने वाली फसल का चयन पनरयोिना
नही्, बब्लक हि नकसान बैठक करके करते है्। ििीन और पानी के साधन के
आलावा बािार भी देखते है् नक नकस चीि की ज्यादा िांग है। उत्पादक सिूह से
िुड़ा हर नकसान कि से कि 30 निसनिल ििीन से खेती की शुर्आत िर्र
करता है निससे उसका िुनाफा पता चल सके।”

िोहार पनरयोिना के तहत नकसानो् को टेब्ननकल खेती की ट््ेननंग दी िाती है। िैसे
टिाटर के पौधे के साथ नकसान िंिी लगाये निससे टिाटर ििीन पर न रहे।
इससे टिाटर की सड़न 15 प््नतशत तक कि हो िाती है। पौध से पौध की दूरी का
नकसान ख़ास ध्यान रखे्। दो साल िे् नकसानो् को इतना भरोसा हो गया है नक
बरसात के आलावा भी फसले् उगाई िा सकती है्। सज्िी एक ऐसी फसल है
निसिे् कोई इंश्योरेस नही् होता है। शुर्आत िे् नकसान इस िर से खेती करने से
कतराते थे लेनकन अब दो साल खेती करने के बाद नकसानो् को भरोसा हो गया है
नक पूरे साल भी सब्जियां उगाई िा सकती है्।

निस नदन सज्िी बेचनी होती है उसके एक नदन
पहले दो-तीन थोक बािारो् के व्यापानरयो् से बात

कर लेते है् िहाँ अच्छा भाव निलता है वही् सज्िी ले
िाते है्। एक गाड़ी िे् भरकर सभी उत्पादक सिूह की
दीनदयो् की सज्िी लेकर िाते है्। सॉन्टि्ग और ग््ेनिंग
के अनुसार अच्छा भाव निल िाता है।

परमेश््र मुंडा, सीनियर आजीनिका कृषक नमत््

‘पहले ही
व्यापावरयो्
से करते है्

िात’

वकसानो् को वमलता है तकनीकी सहयोग

‘खेती से भी विजनेस हो सकता 
है ये हमने सोचा नही् था’
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आजीविका कनेक्शन डेस्क
पूर््ी सिंहभूम/लोहरदगा। किसान पारंपकरि फ़सलो़ िो िम िरिे ऐसी फ़सल़े लगाएं किसमे़ उनिो

अच़छी आमदनी हो इसकलए किसानो़ िो ज़यादा से ज़यादा सब़जियो़ िी खेती िरने िे कलए उत़साकहत किया
िा रहा है। ऐसे मे़ िोहार पकरयोिना िे तहत किसानो़ िो उच़़ मूल़य खेती मे़ ऐसी फसलो़ िा प़़किक़़ण
कदया िा रहा है, किससे वो साल भर अच़छी आमदनी ले सिे़। सज़िी एि ऐसी फसल है किसमे़ दूसरी

फसलो़ िी अपेक़़ा अच़छी आमदनी होती है। उत़पादि समूह िी मकहलाओ़ िो सब़जियो़ िी कमक़़ित खेती िा
प़़किक़़ण कदया िाता है किससे ये अपनी छोटी िोत िी िमीनो़ मे़ सामूकहि ऱप से खेती िरिे अच़छा

मुनाफा िमा सिे़। सब़जियो़ िी खेती िी िुऱआत ये मकहला किसान िम से िम 30 किसकमल िी िमीन
से िर रही है़। इनिे द़़ारा उगाई गई इन सब़जियो़ िो एि बेहतर माि़़ेट भी उपलज़ध िराया िा रहा है। 

इन सब्जियो् को खेत से ननकलने के
बाद अच्छा भाव निले और ये बब्ााद न
हो, इसके नलए पहले बािार िे् सज्िी
की िांग का पता कर नलया िाता है
उसी नहसाब से वही सज्िी तोड़ी िाती
है। इन सब्जियो् की सॉन्टि्ग ग््ेनिंग
करके अलग-अलग करके बेची
िाती है निससे सज्िी की गुणवत््ा के
अनुसार भाव निलता है। िोहार
पनरयोिना के शुर्आत के पहले
साल िे् उच्् िूल्य खेती पूव््ी
नसंहभूि, गुिला, लोहरदगा, खूंटी,
रािगढ़ हिारीबाग निले और दूसरे
साल िे् बोकारो, धनबाद, रांची िे्
शुर् की गयी है। निन नकसानो् ने
धान के अलावा कभी कोई फसल
नही् की थी, अब वो नकसान सब्जियो्
की खेती करने लगे है्। रिनी उरांव
(50 वर्ा) अपनी गोभी की फसल
नदखाते हुए कहती है्, “अब तो बािार
िे् ऐसा बीि आ गया है एक नकलो
लगाओ तो कई कुंतल पैदा होता है।
पहले हिे् ऐसे बीि की िानकारी
नही् थी। हि घर िे् रखे् वही पुराने
बीि बोते थे िो वर््ो् से बोते आ रहे
थे। उन बीिो् को बोकर नबिनेस नही्
नकया िा सकता वो खाने भर के नलए
होता था।”

धान के वकसान करने 
लगे सब्जजयो् की खेती 08

हज़ार ऱपए तक कम से
कम बचत कर लेती है़
महहलाएं, तीन से चार

हज़ार ऱपए तक आती
है लागत

12
हज़ार ऱपए तक की
आमदनी हो जाती है

महहला हकसानो़ को 30
हिसहमल ज़मीन पर
सब़जज़यो़ की खेती से 

फोटो: जेएसएलपीएस

विशेषांक
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सिाल: जोहार पवरयोजना दूसरी
पवरयोजनाओ् से कैसे अलग है?

जिाब: जोहार पररयोजना रिर्फ िामुदारयक
मोबालाइजेशन पर ही धय्ान नही ्देती,
बलक्क मरहला रकिानो ्को माक््ेट भी
मुहैया कराया जा रहा है। रजििे रकिानो्
को उनके उतप्ाद का उरित मूकय् रमल
िके और बाजार िे रबिौरलये खतम् रकये
जा िके।्

इि पररयोजना की कोरशश है रक
रकिान को रबजनेिमैन बनाया जाए।
रजििे एक िाधारण रकिान ताउम््
रकिान न रहकर रबजनेिमैन बन िके।
रकिानो ्को उनन्त रकसम् की खेती का
प््रशक््ण देकर उनकी आय को दोगुना
करने का लक्््य है।

झारखंड के रकिानो ्की एक बड़ी
िमसय्ा बाजार की है। रबिौरलए इिका
रायदा उठाकर जमीन का एक बड़ा
रहसि्ा खा जाते है।् जोहार पररयोजना के
जररये इि िमसय्ा का हल रनकाल रलया
गया है। इि योजना के तहत बनाये जाने
वाले उतप्ादक िमूहो ्को िीधे बाजार िे
जोड़ा जा रहा है रजििे रकिान को उिके
उतप्ाद का वारजब दाम रमल िके। जोहार
पररयोजना का मूल मनत््् आने वाले छह
वर््ो ्मे ्दो लाख पररवारो ्की आय को
दोगुना करने का लक्््य है।

सिाल: िे कौन से घटक है् वजससे
वकसानो् की आय दोगुनी होने की बात
हो रही है?

जिाब: इि पररयोजना के मुखय् छह घटक है्
जो एक-दूिरे िे जुड़े हुए है।् पहला है
उनन्त खेती, रकिान पारंपररक रिलो ्के
अलावा उन रिलो ्को करे,् रजिमे्
उतप्ादन अचछ्ा हो। इिमे ्िलज्जयो ्और
िहरिली पर जय्ादा जोर रदया गया है।
रकिान एक िाथ िामूरहक होकर िजज्ी,
रल और दलहन िमेत कई रिले ्करे्
रजिकी बाजार मे ्हमेशा मांग रहती है।

दूिरा है पशुपालन, इि पूरे प््ोजेकट् मे्
30-35 प््रतशत रकिानो ्की आय
पशुपालन िे बढ़ाने का लक्््य रखा गया है।
रजिमे ्छोटे पशुओ ्पर जय्ादा जोर रदया
गया है। मुखय् रप् िे बकरी पालन, मुग््ी
पालन और िुकर पालन जैिे पारंपररक
आजीरवका के िंिाधनो ्को आधुरनक
तकनीक िे जोड़कर रकिानो ्को
प््रशर््कत रकया जा रहा है। रजििे ये

अपने छोटे पशुओ ्को एटीएम के तौर पर
देखे ्और इनह्े ्जब जरर्त हो ये इिका
उपयोग आिानी िे कर िके।् तीिरा है
मतस्य् पालन, इि पररयोजना का ऐिा
मानना है रक रकिानो ्की आय बढ़ाने के
रलए केवल खेती पर ही रनभ्भर न रहा जाए,
बलक्क दूिरे और माधय्म भी अपनाएं जाएं।
इिरलए रकिानो ्को खेती और पशुपालन
के िाथ-िाथ उनह्े ्मछली पालन के रलए
भी प््ेररत रकया जा रहा है। 

रकिान अपने रनजी जलाशय, डोभा
(छोटे तालाब और गड््े रजिमे ्पानी भरा
हो) मे ्मछली पालन करे।् जोहार योजना
की तरर िे उनह्े ्बीज, रीड और जाल
उपलजध् कराया जाएगा। प््रशक््ण के
आलावा िमय-िमय पर मतस्य् रमत््
रकिानो ्को रकिी भी तरह की अिुरवधा
के रलए मदद भी करेग्े।

िौथा है लघु वनोपज, झारखंड मे्
वनोपज िे रनकलने वाले उतप्ादो ्को एक
बेहतर बाजार रमल िके, इि पर मुखय्
रप् िे जोर रहेगा। झारखंड मे ्लेमन
ग््ाि, मुनगा, लाह, इमली, रिरौज्ी और
तुलिी जैिे वनोपज की भरमार है। इन
उतप्ादो ्का िामूरहक एकत््ीकरण,
प््ोिेरिंग एवं बाजार भाव पर जोर रहेगा।

पांिवां है रिंिाई के िाधन, झारखंड मे्
खेती करने के रलए पानी मुखय् िमसय्ा है।
यहाँ की केवल 15 प््रतशत जमीन ही
रिंरित है, जो यहाँ के रकिानो ्की िबिे

बड़ी िुनौती है। रकिानो ्को पानी के
िंिाधन मुहैया कराने के रलए इि
पररयोजना मे ्2200 माइक््ो इरीगेशन
लगाने का लक्््य रखा गया है। इिके
आलावा जगह-जगह पर छोटे-छोटे कुएं
खुदवाये जा रहे है।् रकिानो ्को छोटे
पलप्पंग मशीन भी रदए जा रहे है ्रजििे
उनह्े ्रिंिाई करने मे ्कोई अिुरवधा न
हो।बरिात मे ्धान की रिल लगाने के
बाद झारखंड मे ्जमीन का एक बड़ा
रहसि्ा खाली पड़ा रहता है। ये पररयोजना
यहाँ के 17 रजलो ्मे ्माडल के तौर पर
शुर ्की गयी है।

छठवां है उतप्ादक िमूह, इि
पररयोजना का मुखय् आधार उतप्ादक
िमूह है।् राष््््ीय ग््ामीण आजीरवका
रमशन के तहत झारखंड सट्ेट लाइवलीहुड
प््मोशन िोिाइटी द््ारा रजन मरहलाओ्
को िखी मंडल िे जोड़ा गया है वो
मरहलाएं ही उतप्ादक िमूह की िदसय्
होग्ी। इन मरहलाओ ्के 3500 उतप्ादक
िमूह बनाए जायेग्े। अब तक 2100 िे
जय्ादा उतप्ादक िमूह बन िुके है।् पूरे
झारखंड मे ्25 प््ोड््ूिर कपप्नी बनाई
जायेग्ी। एक कपप्नी मे ्125 उतप्ादक
िमूह शारमल होग्े। इि रहिाब िे लगभग
6000-6500 लोग एक कपप्नी का
रहसि्ा होग्े। अगर एक वय्लक्त एक हजार
रप्ए शेयर के तौर पर जमा करता है तो
कपप्नी के पाि अपने िाथ लाख रप्ए

होग्े। हर कपप्नी को प््ोजेकट् की तरर िे
उतनी ही रारश दी जायेगी रजतनी उनके
शेयर होकड्र की होगी।

इि रहिाब िे एक कपप्नी के पाि एक
करोड़ बीि लाख रप्ए खुद के होग्े,
रजििे वो रकिी भी तरह का वय्विाय
शुर ्कर िकते है।् िाहे ्उनह्े ्कोई
प््ोिेरिंग यूरनट लगवानी हो या ररर
िामूरहक रप् िे कोई और काम शुर्
करना हो। कपप्नी को इतना िशकत्
बनाया जाएगा रजििे आने वाले रदनो ्मे ्ये
मरहला रकिानो ्की कपप्नी रकिी पर
रनभ्भर न रहे। 

हर एक उतप्ादक िमूह मे ्आजीरवका
कृरक रमत््, पशु िखी, मतस्य् रमत्् और
वनोपज रमत््ो ्को प््रशर््कत रकया जा रहा
है रजििे हर उतप्ादक िमूह िे जुड़ी
मरहलाओ ्को रिल उगाने िे लेकर
बाजार तक पहुँिाने के तौर-तरीके
रिखाये जा िके।्

सिाल: इस योजना मे् पशुपालन की
वकतनी भूवमका है?

जिाब: झारखंड मे ्पानी की रककल्त की
वजह िे यहाँ के रकिानो ्के रलए खेती
करना हमेशा िे िुनौती रहा है। ऐिे मे ्ये
छोटे पशुओ ्का पालन करते है।् जोहार
पररयोजना मे ्30-35 प््रतशत रकिानो्
की आय बढ़ाने की योजना है।

रकिानो ्को अचछ्ी नसल् के छोटे पशुओ्
मे ्बकरी, िुकर, मुग््ी आरद उपलजध्
कराए जा रहे है,् िाथ ही इनकी रनगरानी
की पूरी रजपम्ेदारी उतप्ादक िमूह की
मरहलाएं कर रही है।् नसल् िुधार के रलए
ब््ीडर रवलेज बनाये जा रहे है।् बकररयो्
को रखने के रलए बकरी शेड और बाड़े
बनाये जा रहे है ्उनके खाने-पीने का
अचछ्ा इंतजाम रकया जा रहा है। 

पशुपालन एक ऐिा वय्विाय है रजिे हर
कोई कर िकता है। झारखंड मे ्जल्ैक
बंगाल नसल् की बकररयो ्का पालन हो
रहा है। एक बकरी एक बार मे ्दो िे तीन
मेमनो ्को जनम् दे इि रदशा मे ्नसल्
िुधार का काम भी जोरो ्पर है।्

सिाल: झारखंड म्े पानी की बहुत
वकल्लत है, ऐसी पवरस्सिवत म्े जोहार
पवरयोजना म्े वकस तरह से वसंचाई
पर ध्यान वदया जा रहा है?

जिाब: यहाँ की केवल 15 प््रतशत जमीन ही
रिंरित है बाकी 85 रीिदी जमीन
अरिंरित है। ये यहाँ के रकिानो ्के रलए
एक बड़ी िुनौती है। ऐिे रवरम हालातो्
मे ्यहाँ के रकिान जी-तोड़
मेहनत करते है,् इिके
बावजूद बरिात के
बाद लाखो ्एकड़
जमीन खाली पड़ी
रहती है।

जोहार
पररयोजना की
अपनी रलरमटेशन है
इिरलए हम कुछ
रहसि्ा ही कवर कर पा रहे
है।् रजि क््ेत्् को कवर कर रहे है्
वहां के रकिानो ्को पानी की पया्भपत्
िुरवधा रमल िके, इिके रलए 2200
माइक््ो इरीगेशन यूरनट लगवाये जा रहे
है।् एक यूरनट िे 25 एकड़ जमीन की
रिंिाई होगी। इििे कुल अरिंरित जमीन
का केवल तीन िार प््रतशत रहसि्ा ही
कवर हो पायेगा। इिके अलावा कुएं

खुदवाए जा रहे है,् पलप्पंग िेट रदए जा रहे
है।् इि मॉडल िे ऐिी उपम्ीद की जा रही
है रक दूिरे रकिान भी इिे देखकर
अपनाएं।

इि पूरी पररयोजना मे ्कुल लागत का
10-12 प््रतशत पैिा रकिान खुद लगाता
है। उद््ेशय् यही है रक रकिान की
िहभारगता िे इि पररयोजना को
र््कयानव्यन रकया जाए।

सिाल: जोहार पवरयोजना झारखंड की
सबसे महत्िपूर्ण पवरयोजना है,
चयवनत गाँि को बदलने मे् इस
योजना की क्या भूवमका रहेगी?

जिाब: झारखंड मे ्कुल 32,000 गाँव है,्
प््ोजेकट् के तहत 3500 गाँव ही रलए गये
है।् प््ोजेकट् शुर ्होने िे पहले इन गाँव का
बेिलाइन िव््े हो िुका है। जब छह िाल
बाद प््ोजेकट् िमापत् होगा, तब हम पुनः
पोसट् िव््े करवाएंगे। आंकड़ो ्िे हमे ्पता
िल िकेगा रक इन गाँव मे ्रकतना रवकाि
हुआ है। 

झारखंड का ये दुभा्भगय् रहा है यहाँ खेती
की उतनी आधुरनक तकनीकी अभी तक
नही ्पहुंि पाई है ्रजतनी की दूिरे राजय्ो्
मे ्है।् रजिकी वजह िे यहाँ के रकिान
रपछड़ रहे है।् 

इि योजना मे ्इि बात पर खाि धय्ान
रदया जा रहा है रक रकिानो ्को कृरर के
आधुरनक तौर-तरीके रिखाए जाएँ
रजििे उनकी लागत नय्ूनतम आये और
आय मे ्िुधार हो िके। जब रकिानो ्की
आय िुधरेगी तो उनका रहन-िहन
बदलेगा। वो अपने बच््ो ्को अचछ्े सक्ूल मे्
पढ़ा िकेग्े। खान-पान बेहतर होगा
रजििे वो सव्सथ् रहेग्े। ऐिे ही धीरे-धीरे
गाँव का रवकाि होगा। अगर इन गाँव को
देखकर पांि प््रतशत भी दूिरे गाँव इिे
अपनाएंगे तो एक बड़ा एररया हम कवर
कर िकते है।्

सिाल: कौशल विकास जोहार
पवरयोजना का महत्िपूर्ण घटक है,
इस वदशा म्े क्या-क्या काम चल
रहा है?

जिाब: जब हम ग््ामीण क््ेत््ो ्मे ्रवकाि की
बात करते है ्तो रनर््ित तौर पर वो
रवकाि वहां के सथ्ानीय लोगो ्की
िहभारगता िे ही िंभव है। जोहार
पररयोजना का उद््ेशय् है रकिानो ्की आय
दोगुना करने के जो भी प््याि हो रहे है्
उिमे ्इनकी बराबर की भागीदारी रहे।

इिरलए हर उतप्ादक िमूह मे ्रवरभनन्
कैडर कौशल रवकाि के तहत

तैयार रकये जा रहे है,् जो
कृरक रमत््, पशु

िखी, मतस्य् रमत््,
वनोपज रमत्् जैिे
कई कैडर है ्जो ट््ेड्
होकर अपने
आिपाि के लोगो्

को खुद जागरक् कर
रहे है।् 

हर उतप्ादक िमूह मे ्कुछ
ऐिे िदसय् जरर् हो ्जो पूरे

उतप्ादक िमूह की हर िमसय्ा का
िमाधान खुद कर िके ्कुछ ऐिा ही
प््याि रकया जा रहा है। हर रकिी को
इतना िशकत् रकया जा रहा है रजििे वो
बीज खरीद िे लेकर उपनी उपज को
बाजार तक पहुँिाने का काम खुद कर
िके यही इनका कौशल रवकाि है।

आजीविका कनेक्शन डेस्क
राचंी (झारखडं)। किसानों िी आय िो दोगुना िरने िे किए झारखंड में जोहार पकरयोजना िी शुरंआत िी गयी है। इस योजना िे तहत
उनंनत खेती, पशुपािन, मछिीपािन और िघु वनोपज िो बढ़ावा कदया जा रहा है। जोहार पकरयोजना िी शुरंआत वरंडंड बैंि, झारखंड
सरिार और गंंामीण कविास कवभाग िे साझा पंंयास से नवमंबर 2017 में हुई थी। छह साि ति चिने वािी ये योजना झारखंड िे 17 कजिे
िे 68 बंिॉि िे दो िाख पकरवारों िे बीच चि रही है। इसिे तहत सखी मंडि से जुड़ी मकहिाओं िे उतंपादि समूह बनाए जा रहे हैं, कजसमें
इनंहें फसि उतंपादन से िेिर बाजार मुहैया िराने में पूरी मदद िी जा रही है। इस पकरयोजना िे और कंया-कंया पहिू हैं, ये जानने िे किए
हमने जोहार पकरयोजना िे कनदेशि कबकपन कबहारी से खंास बातचीत िी है। पशे ह ैबातचीत क ेकछु अशं...

'दो लाख परिवािों की आय
दोगुना किने का लकंंंय'

बिबिन बिहारी, बनदशेक, जोहार िबरयोजना  

झारखंड में जोहार पररयोजना के पहलुओं को लेकर 
पररयोजना रनदेशक रिरपन रिहारी से खंास िातचीत

विशेषांक



दूििी पुुरुुिया है इंजीरनयि दुुािा रनधुाषरित पैच की
जांच किना। मरहला रकिानोु दुुािा िेलेकुट रकये गये
िभी पैचोु को इंजीरनयि टेमुकनकल तौि पि जांच
किता है औि उिे जो पैच िििे उरचत लगता है वहां
कुएं के रनमुाषण के रलए रनशान लगवाता है।

इंजीरनयि दुुािा फाइनल पैच रनधुाषरित किने के
िाद उि जगह का िवेुु रकया जाता है। इि िवुुे मुे
जमीन की मुसररत, ऊंचाई औि कुआं रनमुाषण िे
लेकि खेतोु तक पानी पहुंचाने के रलए पानी लाइन
की पूिी रवसुुृत रिपुुोट तैयाि की जाती है।

इि रिपोटुष को उतुपादक िमूह की िभी मरहलाओु
के िामने पढ़ा जाता है। ििकी िहमरत के िाद काम
आगे िढ़ता है। इिीगेशन लगवाने की पूिी रजमुमेदािी
उतुपादक िमूह की होती है। जोहाि के तिफ िे

इंजीरनयरिंग मदद दी जाती है। इिीगेशन लगने के
शुरुआती दौि िे लेकि उिके िमापन तक का
भुगतान उतुपादक िमूह दुुािा ही रकया जाता है। रजन
रकिानोु की जमीन लघु रिंचाई के केुुतुु मुे नहीु आती
है औि वो खेती किते हुै, ऐिे रकिानोु को िाइरकल
िंचारलत िोलि पमुमपंग िेट रदया जा िहा है। 

आजीविका कनेक्शन डेस्क
राचंी (झारखडं)। कभी पूरे साल में एक बार ही
खेती करने वाले ककसान अब जोहार पकरयोजना के
तहत कसंचाई योजनाओं के लाभ से साल में दो से तीन
बार फसलें ले रहे हैं।

झारखंड में राजंय का 1.8 कमकलयन हेकंटेयर भूकम
कृकि योगंय है, जो यहां के भौगोकलक कंंेतंंफल का 22
पंंकतशत है। परांपकरक तौर पर यहां के ककसान विंाा
पर आधाकरत खतेी करत ेहै।ं यहा ँसकैड़ो ंएकड़ खाली
पड़ी जमीन ये बताने के कलए काफी हैं कक यहां
सालभर में कसफंफ धान की ही खेती हो पाती है।

भरी दोपहरी में खेत में चल रहे पानी की तरफ
इशारा करते हुए बंसती देवी (32 विंा) बोलीं,
“हमारी इतनी उमंं बीत गयी लेककन हम अपने खेत में
साल में एक से दूसरी फसल न लगा पाए। अपने खेत
में कभी दूसरी फसल लगा पाएंगे इसकी उमंमीद हमने
और यहाँ के लोगों ने छोड़ दी थी।”

वो मसुकंरुात ेहएु बोली,ं “जोहार पकरयोजना न ेखतमं
हो चुकी उमंमीद को पूरा कर कदया। हमारे उतंपादक
समूह को सोलर से चलने वाला ये पमंमपंग सेट कमला
है। अब उतंपादक समूह की दीदी साल में दो तीन

फसल ले पाएंगी।” बंसती देवी हजारीबाग कजला
मुखंयालय से लगभग 23 ककलोमीटर दूर चुरचू पंंखंड
के सरवाहा गाँव की रहने वाली हैं।

ििंती देवी झािखंड की पहली मरहला नहीु हैु जो िाल मेु एक
फिल लगाने िे रचंरतत होु िमुकक यहाँ की लाखोु मरहलाएं इि
िमसुया िे पिेशान हैु कुयोुरक यहाँ की केवल 14 पुुरतशत जमीन ही
रिंरचत है। रजिकी वजह िे यहाँ के रकिान केवल िििात मेु धान

की ही खेती कि पाते रे। पानी के िाधन न होने की वजह िे अकुिि धान की खेती के िाद यहां के लोग पलायन
कि जाते हैु। पानी के िंिाधन न होना यहाँ के रकिानोु के रलए हमेशा िे रचंता का रवरय िहा है। िारिश का पानी
िंरचत नहीु रकया जाता औि रिंचाई की कोई मूलभूत िुरवधा नहीु होने की वज़ह िे रकिानोु के खेत खाली पड़े
िहते रे। ऐिी परिमुसररत मेु झािखंड सुटेट लाइवलीहुड पुुमोशन िोिाइटी ने जोहाि परियोजना के तहत झािखंड
के रवरभवुन रजलोु मेु रकिानोु के खेतोु तक पानी पहुंचाने के रलए लघु-सुुिीय रिंचाई योजना के तहत कायुष किना
शुरु रकया है। जोहाि परियोजना ने इन मरहलाओु मेु उमुमीद की एक रकिण जगाई है। इि परियोजना के तहत
हि एक उतुपादक िमूह को लघु सुुिीय रिंचाई के िाधन उपलबुध किाए जा िहे हैु। लघु सुुिीय रिंचाई के
िंिाधनोु पि मरहलाओु का रनयंतुुण होगा। जरुित के अनुिाि वे अपने खेतोु मेु रिंचाई कि िकेुगी।

वसफ््् बावरश मे ्ही कर
पाते थे धान की खेती

रिंचाई के इन िंिाधनोु पि उतुपादक िमूह की
मरहलाओु का मारलकाना हक िहेगा। िाजुय के 17

रजले के 39 पुुखंड मेु दो हजाि लघु रिंचाई की
वुयवसुरा की गयी है, रजििे 18,000 हेकुटयेि जमीन

को रिंरचत किना िुरनरुुित रकया गया है औि इिकी
पूिी िागडोि मरहलाओु के हारोु होगी। झािखंड मुे
जोहाि के दुुािा लगने वाले लघुसुुिीय रिंचाई के

िंिाधनोु िे यहाँ के रकिानोु का  िड़ुे सुुि पि जीवन
िदलेगा। एक इिीगेशन यूरनट िे 15 िे 20 रकिान

लाभामुववत होुगे। रजन खेतोु मुे रिफुफ िारिश के रदनोु मुे
धान उगाया जाता रा अि उन खेतोु मुे रकिान अि

िाल मुे दो िे तीन फिलेु ले िकेुगे। रजििे उतुपादक
िमूह िे जुड़ी मरहलाओु की आमदनी िढ़ेगी औि

उनकी आजीरवका िशकुत होगी।

इि लघुसुुिीय रिंचाई योजना का लाभ जमीनी
सुुि पि लोगोु तक पहुंचाने के रलए उतुपादक िमूह
मेु जुड़े आजीरवका कृरक रमतुु औि िीरनयि
आजीरवका कृरक रमतुु की भूरमका अहम होती है।
कृरक रमतुु िवुुे के िाद उतुपादक िमूह की
मरहलाओु की िहमरत लेते हैु रक रकि जमीन पि
इिीगेशन लगाना है। िवुुे के िाद इन मरहला
रकिानोु का िििे पहला काम पैच िेलेकुट किना
होता है। पैच िेलेकुशन का अरुष है ऐिे जगह का
चुनाव किना जहां पि पुुाकृरतक-तौि पि पानी की
उपलबुधता हो औि वहां िे आिानी िे ििके खेतोु
तक पानी पहुंचाया जा िके। इि तिह िे ये मरहला
रकिान अपने खेतोु मेु कम िे कम तीन पैच िेलेकुट
किती हैु।  

उतप्ादक समूह की होती है पूरी वि्मम्ेदारी

मवहलाओ ्को वमलता 
है मावलका्ना हक्

आजीविका कृषक वमत्् की 
होती है अहम भूवमका

अब उत्पादक समूह
की महहलाएं साल भर
कर सके्गी हसंचाई

जोहाि ने हमािी खेती मेु खतुम हो चुकी उमुमीद
को पूिा कि रदया है। हमािे उतुपादक िमूह को

िोलि िे चलने वाला ये पमुमपंग िेट रमला है।
अि उतुपादक िमूह की दीदी िाल मेु दो िे तीन
फिल ले पाएंगी।

बसंती देवी (32 वर्ष), सरवाहा गाँव, चुरचू

‘हमे ्वमला सोलर से 
चलने िाला पंवपग सेट’

जोहार पवरयोजना की वसंचाई योजनाओ ्के लाभ से
खेवतहर मवहलाएं साल मे्दो से तीन बार ले रही ्फस्ले्

14 
प््तिशि कृति योग्य ज्मीन ही

तिंतिि है झारखंड मे्17 
तिले मे् दो हज्ार लघु तिंिाई

की व्यवस्था की गयी है
िोहार पतरयोिना के िहि15 
िे 20 तकिान लाभान्ववि

होिे है् एक तिंिाई के
िंिाधन िे18000 

हेक्टयेर ज्मीन को तिंतिि
करना िुतनत््िि तकया गया

है पतरयोिना के िहि

1. डीजल आधारित
रिंचाई

2. रिजली आधारित
रिंचाई

3. िोलि िंचारलत
रिंचाई

4. गुरुतुवाकरुषण
रिंचाई

उतप्ादक समूह को चार 
तरह से वदया जा रहा लाभ

06 जोहार विशेषांक

फोटो: जेएसएलपीएस



07 जोहार

आजीविका कनेक्शन डेस्क
राचंी। किसान सीधे बाजार से जुड़े और बड़ी िम्पकनयां किसानो् िे
उत्पाद िो उकित मूल्य पर खरीदे्, इस कदशा मे् जोहार पकरयोजना िी
महत्वपूर्ण भूकमिा है। इस पकरयोजना मे् सखी मंडल िी मकहलाओ् िो
उत्पादि समूह से जोड़ा जा रहा है। 

उत्पादि समूह िे ऊपर िी संस्था उत्पादि िंपनी िा गठन किया
जा रहा है ताकि इनिा संिालन सुिार् र्प से हो सिे। पूरे प््ोजेक्ट
मे् िुल 20 िम्पकनयां बननी है् अब ति 11 िम्पनी बन िुिी है्। एि
िम्पनी मे् 8000-10,000 किसान शेयर होल्डस्ण हो्गे। हर किसान
िो िम्पनी मे् 1000 र्पए अंश पूंजी देनी होती है। पकरयोजना िा
उद््ेश्य है मकहला किसानो् मे् इतना क््मतावध्णन िरना कजससे वो अपने
उत्पाद बड़ी िम्पकनयो् जैसे करलायंस, कबग बाजार िो बेिने मे् सक््म
हो सिे्। इस िम्पनी िी माकलि मकहला किसान हो्गी। कपछले महीने
खूंटी कजले िी मुरहू नारी शक्कत किसान प््ोड््ूसर िम्पनी कलकमटेड ने
करलायंस और कबग बाजार िो लगभग 17 लाख र्पए िा व्यापार
किया। ये िम्पकनयां बीज और खाद िी िम्पकनयो् से सीधे हजारो्
किसानो् िा एि साथ बीज और खाद खरीद्ेगी, कजससे किसानो् िो
िम दाम पर बीज-खाद कमलेगा। यही िम्पकनयां सभी किसानो् िे
उत्पाद सामूकहि र्प से एिक््ित िरिे बाजार पहुंिाएंगी कजससे
किसानो् िो घर बैठे उनिे उत्पादो् िा उकित मूल्य कमलेगा।

रांची और बेड़ो प््खंड र्े उत्पादक सरूह की रजहलाएं सारूजहक र्प से रटर एकज््ित करती हुई्।
फार्मर प््ोड््ूसर कम्पनी की बोड्म रेम्बर और बड़ी कम्पजनयो् के साथ बैठक के बाद रजहलाओ् को सज्टमजफकेट देते हुए िोहार पजरयोिना के
जनदेशक जबजपन जबहारी।                                                                                                    फोटो: िेएसएलपीएस

गुरला के पालकोट की रजहलाएं र्रल जबिनेस हब से्टर पर इरली का भंडारण करते हुए। 

क््ायल रंगीन रुग््ी का बािार कर रही् खूंटी जिले की ग््ारीण रजहलाएं।

रारगढ़ जिले के गोला प््खंड रे् सीजनयर आिीजिका कृषक जरि्् की
देखरेख रे् टराटर पैक करती् उत्पादक सरूह की रजहलाएं।

वकसानों की उपज

मविलाओं को सवंटिविकेट

भंडारण

मुगंंी का बाजंार

टमाटरों की पैवकंग

जोहार से किसानों िो
किल रहा बडंा बाजंार

खूंटी जिले के रुरहू प््खंड रे् सीजनयर आिीजिका कृषक जरि्् की
देखरेख रे् तरबूि एकज््ित करती् उत्पादक सरूह की रजहलाएं। 

खूंटी जिले की फार्मर
प््ोड््ूसर कम्पनी द््ारा

जकसानो् से एकज््ित तरबूि
को बािार पहुंचाने की
तैयारी करती् रजहलाएं।

विशेषांक



08 बात पतेकी

आजीविका कनेक्शन डेस्क
राचंी। पशुपालक पूरे साल छोटे पशुओं की कैसे देखरेख करें, जिससे उनके पशु

संवसंथ रहें और उनंहें अचंछा मुनाफा जमल सके, इसके जलए पशुपालकों को पूरे साल
हर महीने के जहसाब से कैलेंडर के अनुसार

मुखंय बातों का धंयान रखना होगा। 
बकरी और सुकर पालन के जलए हर महीने

बकरी और सुकर बाड़े की साफ़-सफाई रखनी
होगी। हर महीने की िनंम और मृतंयु दर को

कहीं नोट करके रखना होगा, जिससे
पशुपालक साल के अंत में पशुओं का

जहसाब-जकताब आसानी से रख सकें। नये
िनंमे मेमनों की नाभी में आयोडीन लगाना
िरंरी है। मेमनों का बजियाकरण जनयजमत
तौर पर होते रहना है। इसी तरह सुकर के

शावकों को िनंम के समय नाभी में आयोडीन
लगाना िरंरी है। चार जदन और चौहदवां जदन

होने पर आयरन का टीका िरंर लगवा लें। पीपीआर का टीका सभी बकजरयों को
तीन वरंष में कम से कम एक बार लगाना बहुत िरंरी है। मेमनों में पहला टीका

तीन महीने बाद और बूसंटर 15 जदनों बाद लगा लेना चाजहए। दो से तीन महीने की
गाजभन बकरी को रोिाना 150-200 गंंाम दाना देना िरंरी है। बकरी और सुकर

का तैयार माल को बािार में बेच दें। छोटे पशुओं में रोगों की रोकथाम के जलए
जमनरल पाउडर, टीका और कृजम की दवा समय से देना िरंरी है। िबजक उमंं के
अनुसार अभी पशुओं को अनाि का जमशंंण आहार में दें। वहीं मुगंंी पालन के जलए
हर महीने मदर यूजनट की साफ-सफाई करके नये चूिे हर महीने डालें। हर महीने

मृतंयु चूिों की संखंया दिंष करें। मुगंंी का तैयार माल बािार में बेच दें।

=साल की पहली कृमि दवा सभी पशुओ ं
को दे।ं

=पशुओ ंको ठंड से बचाएं।
=बकिी के बाड़े को चािो ंतिफ से ढक दें

मिससे ठंडी हवा अनदंि न िा सके। िचान
वाले घिो ंिे ंपुआल डाले।ं बाड़े िे ंआग न
िलाएं, न ही िुआँ होने दे,ं इससे सांस की
बीिामियाँ जयंादा होती है।ं

=छोटे बचंंो ंको िूट के बोिे से ढक दे।ं
सहिन एवं सुबबूल की पमंंतयां मिलाएं।
पशुओ ंको संतुमलत आहाि व मिनिल
अवशयं दे।ं आहाि िे ंिली की िातंंा 
भी िहे।

=इस सिय िुमगंायो ंको कृमि दवा मिलाएं।
=िुमगंायो ंको ठंड से बचाएं।
=िुगंंी शेड सूिा एवं गिंा ििे।ं इस

िौसि िे ंअणडंो ंका उतपंादन
कि हो िाता है। बकिी एवं
सुकिो ंिे ंये िौसि कृमि दवा
देने का है।

=बचे हुए पशुओ ंको कृमि की
दवा मिला दे।ं इनहंे ंठंड से
बचाएं। इस िहीने िे ंशावकों
की िृतयंु अमिक होती है।

=फिविी िहीने िे ंवरांा होने से
ठंड बढ़ िाती है औि घि िे ंनिी
बढ़ने से मनिोमनया का पंंकोप बढ़
िाता है। इस िहीने िुनगा एवं सुबबूल
की पमंंतयां मिलाएं।

=पशुओ ंको संतुमलत आहाि व मिनिल
िरिं दे।ं पशुओ ंको आहाि िे ंिली की
भी िातंंा दे।ं

=कि आहाि देने से बकिी व सुकि
िाताओ ंका दूि कि हो िाता है।
शावको ंको सही आहाि न मिलने से वो
कििोि हो िाते है ंऔि उनकी िृतयंु का
डि िहता है।

=इस िाह के अंत िे ंपंंिनन योगयं बकमियां
गिंंी िे ंआने लगती है।ं इसमलए मिलन के
मलए अचछंे नि बकिे का होना िरिंी है।

=इस िाह शावको ंका िनिं भी होता है
इसमलए आयोडीन एवं मवटामिन-ए की
िुिाक देना िरिंी है।

=इस सिय िुमगंायो ंको कृमि की दवा
मिलाएं।

=िुगंंी शेड को सूिा एवं गिंा ििे।ं
=इस िौसि िे ंअंडे का उतपंादन कि हो

िाता है।
=ये बकिी एवं सुकिो ंके पंंिनन का िौसि

है।

=इस सिय िौसि िे ंबदलाव होता है। गिंंी
बढ़ने से पशुओ ंिे ंतनाव होता है, ऐसे िें
पशुओ ंको साफ़ व छायादाि सथंान पि
ििे।ं

=इस िाह िे ंहोली का तयंौहाि होने से तैयाि
िाल का अचछंा दाि मिलता है।

=इस िाह िे ंशावको ंका िनिं भी होता है,
इनहंे ंआयोडीन एवं मवटामिन-ए की िुिाक
देना िरिंी है।

=बकिी के बाड़े को वरांा के मलए ििमिंत
किे।ं इसे हवादाि बनाएं व साफ़ ििे।ं

=इस सिय बाड़े िे ंिचछंि िकखंियो ंका
पंंकोप बढ़ िाता है, ऐसे िे ंबाड़े की सफाई
किने के मलए मफनायल का इसंंेिाल किे।ं

=बाड़े िे ं24 घंटे साफ़ पानी ििे।ं िुनगा एवं
सुबबूल की पमंंतयां मिलाएं।

=पशुओ ंको संतुमलत आहाि औि मिनिल
िरिं दे।ं
=इस िाह पंंिनन योगयं
बकमियां आने लगती हैं
इसमलए अचछंे नि
बकिे का होना
िरिंी है।
=ये िाह

बकिी एवं सुकिो ंके पंंिनन
का िौसि है।

=िुमगंायो ंिे ंचेचक का टीका
लगाएं।

=िुगंंी शेड सूिा एवं हवादाि ििे।ं
=इस सिय िुमगंायो ंिे ंिानी िेत िोग

होने की संभावना िहती है इसमलए िोग
के संकंंिण का धयंान ििे।ं

=बचे हुए पशुओ ंको कृमि की दवा मिला दे।ं
=पशुओ ंिे ंगिंंी के कािण शिीि िे ंपानी की

किी हो िाती है इसमलए पयांापतं िातंंा िे ंपशुओं
को साफ़ व ठंडा पानी मपलाएं।

=बकिी बाड़ा को वरांा के मलए ििमिंत किे।ं इसे
हवादाि बनाएं व साफ़ ििे।ं

=सुकिो ंको कि से कि दो बाि पानी से सनंान
किवाएं।

=बाड़े िे ं24 घंटे पानी ििे।ं
=लगाई गई चािा की नसंािी को िेतो ंिे ंलगवाएं।

=िाने िे ंअनाि की िातंंा कि दे।ं
=गिंंी से पशुओ ंिे ंतनाव का िौसि िहता है। बकिी औि सुकि

को िाने वाला चािा औि  पेड़ लगवाएं।

=इस सिय िुमगंायो ंिे ंिानी िेत बीिािी होती है औि वह
बहुत ही तेिी से फैलती है।

=िुगंंी शेड सूिा एवं हवादाि ििे।ं
=इस  सिय िुमगंायो ंिे ंपानी से होने वाली बीिामियो ंकी

समभंावना िहती है िैसे लाल दसंं व सफेद दसंं।

=इस िाह िे ंपशुओ ंको मकसी पंंकाि का टीका
औि कृमि दवा न किे।ं

=मकसी पंंकाि के नये पशु को बािाि से न
ििीदे,ं लेमकन इस दौिान मबकंंी कि सकते है।ं
= इस सिय पीपीआि औि ईटी िोग होता है

इसमलए वरांा से पहले इन िोगो ंका टीका लग
िाना चामहए।

=इस दौिान सड़ा गला िाने से बहुत सी
बीिामियाँ हो सकती है।ं इस बात का ख़ास

धयंान ििे।ं
=बकिी के बाड़े को वरांा के मलए ििमिंत किे।ं

उसे हवादाि व साफ़ ििे।ं इस सिय बाड़े के
अनदंि ही इनके िाने का इंतिाि किे।ं

=बाड़े के अनदंि पानी इकटंंा न होने दे।ं ऐसा

किने से िचछंि नही ंपनपेगंे।
=गामभन बकिी के मलए इस सिय िो दाना मिला

िहे है ंउसका धयंान ििे ंखयंोमंक उसिे ंइस िहीने
फफूंदी लगने की समभंावना िहती है।

=िहाँ चािा लगाया गया है उस चािे की
देिभाल किे ंऔि उसके आसपास के घास को

साफ़ कि दे।ं
= ये िहीना कृमि एवं िोग संकंंिण का िौसि है

इसमलए नदी नाले के पास घास न चिाएँ, सड़ा
गला न िाने दे,ं वरांा के तनाव से बचाये।ं

=फफूंद िमहत दाना एवं साफ़ पानी मपलाएं।
= सड़ा गला िाने से बहुत सी बीिामियाँ हो

सकती है ंइस बात का िास धयंान ििे।ं
= िुगंंी शेड को सूिा ििे,ं िात के सिय 100

वाट के बलबं से िोशनी किे।ं
= इस सिय िुमगंायो ंिे ंपानी से होने वाली

बीिामियाँ होने की समभंावना िहती है िैसे लाल
दसंं, सफेद दसंं।

=इस िाह मकसी पंंकाि
का टीका कृमि दवा न

किे।ं
=मकसी
पंंकाि के
नये पशु

को न
ििीदें
लेमकन

मबकंंी
कि

सकते है।ं
=इस सिय पीपीआि औि ईटीिोग होता है
इसमलए वरांा से पहले इन िोगो ंका टीका लग

िाना िरिंी है।
=सड़ा गला िाने से बहुत सी बीिामियाँ हो
सकती है ंइस बात का पशुपालक धयंान ििे।ं

=बकिी के बाड़े को वरांा के मलए ििमिंत किे।ं
हवादाि व साफ़ ििे।ं इस सिय बाड़े के अनदंि

ही इनके िाने की वयंवसथंा किे।ं
=बाड़े के अनदंि पानी न भिने दे।ं

=दो से तीन िहीने की गामभन बकिी को 150-
200 गंंाि दाना दे।ं इस िहीने दाना िे ंफफूंद

होने की समभंावना िहती है इस बात का धयंान
ििे।ं

=लगाये गये चािा की देिभाल किे ंऔि उसके
आसपास के घास को साफ़ ििे।ं

=मिनिल पाउडि मिलाएं, बचे हुए बकमियो ंको
टीका लगवाएं।

=फफूंद िमहत दाना एवं साफ़ पानी मपलाये।ं
=सड़ा गला मिलाने से बहुत सी बीिामियाँ हो सकती है।ं

=िुगंंी शेड को सूिा ििना, िात के सिय 100 वाट के बलबं
से िोशनी किे।ं

=इस सिय िुमगंायो ंिे ंपानी से होने वाली बीिामियाँ होने की
समभंावना िहती है िैसे लाल दसंं, सफेद दसंं।

=पशुओ ंको कृमि की दवा
मिला दे।ं मिन बकमियो ंका
कृमि किण हो गया है, उनहंें
पीपीआि व ईटी का टीका

लगवा दे।ं
=गिंंी के कािण पयांापतं

िातंंा िे ंपशुओ ंको साफ़ व
ठंडा पानी दे।ं

=बकिी बाड़ा को वरांा के मलए
ििमिंत किे,ं इसे साफ व हवादाि बनाएं।

=सुकिो ंको कि से कि दो बाि पानी से
सनंान किवा दे।ं
=बाड़े िे ं24 घंटे पानी ििे।ं

=चािा उतपंादन िे ंइस सिय
सुबबूल औि िुनगा की नसंािी
तैयाि किे।ं =पशुओ ंको संतुमलत
आहाि व मिनिल अवशयं दे।ं

=इस सिय िुमगंायो ंको कृमि
की दवा मिलाएं।

=िुमगंायो ंिे ंचेचक का टीका
लगवाएं।

=िुगंंी शेड सूिा एवं हवादाि ििना है।
=िुमगंायो ंिे ंिानी िेत िोग होने की समभंावना िहती

है इसमलए िोग के संकंंिण का धयंान ििे।ं

पूरे साल छोटे
पशुओं की कैसे

देखरेख करें ताकक
पशु संवसंथ रहे

और पशुपालकों
को अचंछा मुनाफा
कमले, इसके कलए
कैलेंडर की मुखंय

बातों का रखें धंयान

पशुओं 
की वर्य के 12 महीने
ऐसे कर्े देखरेख

जनवरी का कैलेंडर मारंच का कैलेंडर

मुर््ी पालन के मुख्य काय्य

मुर््ी पालन के
मुख्य काय्य

(सद््ी का रौसर, तापरान 5-16
डिग््ी, सद््ी व पाला का सरय, घास,
पेड़्ो् के पत््े एवं कृडि उत्पाद उपलब्ध)
बकरी व सुकर पालन 
के मुख्य काय्य

(सद््ी के रौसर का अंत गर््ी
के रौसर का आरंभ,
तापरान- 10-20 डिग््ी)

(गर््ी के रौसर का आरंभ, तापरान-20-35 डिग््ी, गर््ी की शुर्आत)
बकरी व सुकर 
पालन के मुख्य काय्य

मुर््ी पालन के मुख्य काय्य

अपंंैल का कैलेंडर
बकरी व सुकर पालन के मुख्य काय्य

मुर््ी पालन के मुख्य काय्य

जून का कैलेंडर
(गर््ी एवं वि्ाा का रौसर आरंभ, तापरान- 28-38 डिग््ी, 

घास, पेड़ो् के पत््े एवं कृडि उत्पाद उपलब्ध नही् हो्गे)
बकरी व सुकर पालन के मुख्य काय्य

मुर््ी पालन के मुख्य काय्य

मुर््ी पालन के मुख्य काय्य

जुलाई का कैलेंडर
(गर््ी एवं वि्ाा का रौसर, तापरान-25-32 डिग््ी,
घास, पेड़ो् के पते्् एवं कृडि उत्पाद उपलब्ध रहे्गे)
बकरी व सुकर पालन के मुख्य काय्य

अगसंं का कैलेंडर
(गर््ी, उरस एवं वि्ाा का रौसर, तापरान-
25 से 32 डिग््ी, घास, पेड़ो् के पत््े कृडि उत्पाद
लगभग न के बराबर उपलब्ध)
बकरी व सुकर पालन के मुख्य काय्य

मुर््ी पालन के मुख्य काय्य

=मकसी पंंकाि के पशु को न ििीदे ंलेमकन मबकंंी कि सकते है।ं
=इस िहीने के अंत िे ंवरांा कि हो िाने पि तुिंत कृमि की

दवा मिलाएं।
=बाड़े को हवादाि ििने की कोमशश किे ंमिससे उिस कि हो।
=बकिी बाड़ा िे ंवरांा का पानी, िूतंं गोबि आमद को साफ़ ििे।ं
=पशुओ ंको नदी नालो ंके पास न चिाएं। इससे कृमि होती

है। पेड़ के पतंंे शेड या बाड़े िे ंटांगकि मिलाएं।
=इस िाह के बाद से िादा बकमियो ंका गिंंी िे ंआना शुरं

होता है उनहंे ं50-100 गंंाि दाना िोिाना दे।ं

=इस िाह कृमि की दवा मिलाएं।
=कृमि मिलाने के 15 मदन बाद िानीिेत बीिािी का टीका लगाएं।
=िुगंंी शेड को सूिा ििना िात के सिय 100 वाट के बलबं

से िोशनी किे।ं
=इस सिय िुमगंायो ंिे ंपानी से होने वाली बीिामियाँ होने की

समभंावना िहती है िैसे लाल दसंं, सफेद दसंं।

=पशु को ििीदा िा सकता है लेमकन शुर ंके 15 मदनो ंके
मलए नये पशुओ ंको अलग ििे।ं

=बकमियो ंको पीपीआि का टीका लगवाएं।
=सुकिो ंिे ंसवंाइन फीवि का टीका लगवाएं।
=बाड़े को हवादाि एवं िात िे ंगिंा ििने की वयंवसथंा किें

मिससे उिस कि हो।
=बिसीि लगाने की तैयािी किे।ं
=मिनिल पाउडि मिलाएं। इस िाह सभी बकमियो ंको कृमि

की दवा मिलाएं।

=इस िहीने िससंी की िांग बढ़ िाती है इसमलए बािाि को
देिते हुए िससंी को बेचे।ं

=इस िहीने बहुत से िेिनो ंका िनिं होता है. इसमलए िेिनों
की िृतयंु पि धयंान दे।ं

=िादा बकमियो ंका गिंंी िे ंआने के मलए 100 गंंाि दाना
जयंादा मिलाएं।

=इस सिय पशुओ ंको ठंड लगने से ििने की समभंावना
िहती है इसमलए शाि को िलदंी बाड़े के अनदंि कि दे।ं
ठंडी हवाओ ंसे इनहंे ंबचाएं।

=तयंौहािो ंके िौसि के कािण मबकंंी को पंंाथमिकता दे।ं
=बाड़े को साफ़ एवं गिंा ििने की वयंवसथंा किे।ं
=घि के अनदंि पुआल व पुिाना िूट का बसंंा ििे।ं
=बिसीि की िेती की देिभाल किे,ं हिा चािा को सुिाकि

िि ले।ं =बकिी के आहाि की िातंंा बढ़ा ले।ं

=इस िाह िे ंदेसी िुमगंायो ंको कृमि की दवा मिलाएं।
=कृमि की दवा मिलाने के 15 मदनो ंके बाद िानी िेत का

टीका लगवाएं। =इस सिय बािाि िे ंइसकी अचछंी िांग
िहती है। =िुगंंी शेड को सूिा ििे,ं िात के सिय 100
वाट के बलबं से िोशनी किे।ं =इस सिय िुमगंायो ंके
आहाि िे ंअनाि बढ़ा दे।ं

=इस िहीने बचे हुए बकमियो ंको पीपीआि का टीका ईटी का
टीका सुकिो ंको सीएसएफ का टीका लगाया िा सकता है।

=एफएिडी का टीका इस िाह के अंत तक लगवाएं।
=तयंौहािो ंके िौसि के कािण मबकंंी पि पंंाथमिकता दे।ं
=बाड़े को साफ़ सूिा औि गिंा किने की वयंवसथंा किे।ं
=बाड़े के अनदंि पुआल व पुिाना िूट का बसंंा ििे।ं
=बिसीि की िेती की तैयािी किे।ं इस सिय चािा पेड़ो ंसे

पतंंो ंको मिलाएं। मगिा चािा न मिलाएं।
=यह िहीना बकमियो ंके पंंिनन का उतंंि सिय होता है

मपछले िहीने िे ंगामभन हुई बकमियो ंको अलग बािे।ं

=िुगंंी शेड को सूिा ििना, िात के सिय 100 वाट के बलबं
से िोशनी किे।ं

=इस सिय िुमगंायो ंके आहाि िे ंअनाि को बढ़ा दे।ं
=ये िौसि अचछंे नसलं के बकिा बकिी को ििीदने का है।

सितंबर का कैलेंडर
(हल्की सद््ी का रौसर, तापरान- 24 से 32 डिग््ी,
कर वि्ाा, घास, पेड़ के पत््े कृडि उत्पाद उपलब्ध)
बकरी व सुकर पालन के मुख्य काय्य

अकंटूबर का कैलेंडर
(सद््ी का रौसर आरम्भ, तापरान- 14 से 32 डिग््ी, वि्ाा न
के बराबर, कर घास, पेड़ो् के पते्् एवं कृडि उत्पाद उपलब्ध)

बकरी व सुकर पालन के मुख्य काय्य

नवंबर का कैलेंडर
(कर गर््ी का रौसर और सद््ी की शुर्आत,
तापरान- 14 से 29 डिग््ी, वि्ाा न के बराबर, घास,
पेड़ो् के पत््े एवं वि्ाा उत्पाद उपलब्ध हो जाते हंै।)

बकरी व सुकर पालन के मुख्य काय्य

मुर््ी पालन के मुख्य काय्य मुर््ी पालन के मुख्य काय्य
मुर््ी पालन के मुख्य काय्य

मुर््ी पालन के मुख्य काय्य

(गर््ी का रौसर, तापरान- 28-38 डिग््ी)

बकरी व सुकर 
पालन के मुख्य काय्य

फरवरी का कैलेंडर

मई का कैलेंडर
(गर््ी का रौसर,
तापरान-28-40 डिग््ी,
इस सरय घास, पेड़ो् के
पत््े एवं कृडि उत्पाद
उपलब्ध नही् हो्गे।)बकरी व सुकर पालन के मुख्य काय्य

=बचे हुए पशुओ ंको कृमि की दवा
मिला दे।ं मिन बकमियो ंका
कृमिकिण हो गया है उनहंे ंपीपीआि
व ईटी का टीका लगवा दे।ं

=टीका सुबह आठ बिे तक ही
लगवाएं।

=गिंंी के कािण शिीि िे ंपानी की
किी हो िाती है इसमलए पयांापतं
िातंंा िे ंपशुओ ंको साफ़ व ठंडा पानी
दे।ं

=बकिी बाड़ा को वरांा के मलए ििमिंत
किे।ं हवादाि बनाएं व साफ़ ििे।ं

=गिंंी की विह से इस िाह सुकिों
को कि से कि दो बाि पानी से
सनंान किवाएं।

=बाड़े िे ं24 घंटे पानी ििे।ं
=इस सिय िुगांा सुबबूल की नसंािी

लगवाएं।
=मकसान हाइमंंिड नैमपयि घास की

िेती भी कि सकते है।ं
=पशुओ ंको संतुमलत आहाि व मिनिल

िरिं दे।ं
=गमिंायो ंिे ंपशुओ ंिे ंतनाव का िौसि

िहता है।

=इस सिय िुमगंायो ंको िानी िेत का
टीका लगवा दे।ं

=िुगंंी शेड सूिा एवं हवादाि ििे।ं
इस सिय िुमगंायो ंिे ंिानी िेत होने
की समभंावना िहती है इसमलए िोग
के संकंंिण का िास धयंान ििे।ं 

मुर््ी पालन 
के मुख्य काय्य

सििंबर का कैलेंडर
(सद््ी का रौसर, तापरान-9 से 20 डिग््ी, वि्ाा न के
बराबर, घास, पेड़ो् के पत््े कृडि उत्पाद लगभग न के
बराबर उपलब्ध)

बकरी व सुकर पालन के मुख्य काय्य
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आजीविका कनेक्शन डेस्क
लोहरदगा (झारखडं)। आदिवासी बाहुल्य
झारखडं क ेdहर घर मे ्मदुग्िया ंऔर बकदरयां
पाली जाती है्। ये छोटे पशु यहाँ की
मदहलाओ् के आद्थिक लड़ाई के साथी है्।

राज्य मे् जोहार पदरयोजना के तहत
बकदरयो ्की नसल् सधुार क ेदलए ब््ीडर दवलजे
बनाए जा रहे है्, दजससे ग््ामीण अथ्िव्यवस्था
को और मजबूत दकया जा सके।

िो चार बकदरयो् का पालन करने वाली
मुन्नी उरांव (27 वर्ि) के पास आज ब्लैक
बंगाल नस्ल की 20 बकदरयां है्। एक बकरी
का हर दिन दकतना आहार हो और उनके
रहन ेकी कय्ा वय्वसथ्ा हो, इस बात का मनुन्ी
पूरा ध्यान रखती है्।

सलैया गाँव की 50 मदहलाएं पशु सखी
मुन्नी की िेखरेख मे् बेहतर तरीके से बकरी
पालन कर रही ्है।् इस गावँ मे ्बकरी क ेबाड़े
से लेकर उनके दलए हवािार शेड तक का
पूरा इंतजाम दकया गया है।

बांस से दघरे बाड़े मे् हरे पत््े खा रही
बकदरयो् की तरफ इशारा करते हुए मुन्नी
बताती है्, “दिन मे् इन्हे् इसी बाड़े मे् रखते
है्। जंगल से चराने के बाि कुछ हरे पत््ो् की
डाल को ऐसे ही ऊपर से बांस मे् फंसा िेते है्
दजसे ये उछल-उछल कर खाती रहती है्।
इससे इनकी पाचन द््िया अच्छी रहती है।”

उन्हो्ने बाड़े मे् रखे पानी के बारे मे् बताया,
“गम््ी के दिन शुर् हो गये है्, जब ये जंगल से
चरकर आती है् तब पानी दपलाते है्, लेदकन
एक बत्िन मे ्पानी भरकर भी रख िते ेहै,् दजससे
इन्हे् जब प्यास लगे ये पानी पी सके्।” इन
बकदरयो् को सािा पानी नही् दपलाया जाता।
इन्हे् माड़ पानी और दमनरल पाउडर दमलाकर

पानी दपलाया जाता है दजससे इनका शारीदरक
दवकास अच्छा हो सके।

इस गाँव मे् बांस के बकरी शेड बने हुए है्,
दजसमे् रात मे् बकदरयां सोती है् और दिन मे्
बासं स ेबन ेबाड़ ेमे ्रहती है।् बकदरयो ्क ेरहन-े
खाने का यहाँ के पशुपालक खास
धय्ान रखत ेहै।् जोहार पदरयोजना
के तहत इस सलैया गाँव को
ब््ीडर दवलेज चुना गया है,
दजसमे् उन्नत तरीके से
बकरा प््जनन और नस्ल
सुधार पर खास काम दकया
जा रहा है।

इस गाँव की तरह 24
ब्लॉक के 24 गाँव को ब््ीडर दवलेज
बनाया जा रहा है। एक ब््ीडर दवलेज मे्
उन्नत नस्ल से जन्मे बकरे उस पूरे ब्लॉक के
उन गाँव मे् जाएंगे, जहाँ पर उत्पािक समूह
की मदहलाएं बकरी पालन कर रही है्।  

लोहरिगा दजला मखुय्ालय स ेलगभग 20
दक.मी. िूर दकस्को प््खंड के पाखर पंचायत

के सलैया गाँव मे् 150 घर ह्ै। यहाँ लगभग
हर घर मे ्िो चार बकदरया ंजर्र ह्ै, पर लकी
उत्पािक समूह से जुड़ी 50 मदहलाओ् के
पास कम से कम 10 बकरी और एक बकरा
जर्र दमलेगा। पदरयोजना के तहत प््दत

मदहला आठ बकरी और एक बकरे
की रादश िी जाती है और उस

मदहला के पास िो बकरी
पहले से होनी चादहए।

अभी राज्य के 24
ब्लॉक को ब््ीडर दवलेज
बनाने पर काम चल रहा

है। इन ब््ीडर दवलेज को
नस्ल सुधार बकरा प््जनन को

राज्य मे् मॉडल के तौर पर प््स््ुत
दकया जाएगा।

लकी उत्पािक समूह की कोराध्यक्् उरा
उरांव (25 वर्ि) बताती ह्ै, “पहले हमारे
पास न तो बकरी शेड था और न ही बाड़ा।
हम बकदरयो् को ऐसे ही कही् भी बांध िेते
थ।े बकदरयो ्को भी खास िेखरखे की जरर्त

होती है, ऐसा हमने सोचा नही् था।” वो आगे
बताती है्, “लेदकन अब बकरी को खाने मे्
भरपूर पोरक तत्व िेते है्। इन्ह्े माड़ पानी मे्
दमनरल पाउडर दमलाकार दपलात ेहै।् अजोला
दखलाते है् दजससे इनका अच्छा दवकास होता
है।”

जोहार पदरयोजना राजय् की एक महतव्पण्ूि
योजना है, दजसमे् दकसानो् की छह साल म्े
आय को िोगुना करने का लक्््य है। इसमे्
छोटे पशुपालन की महत्वपूण्ि भूदमका है
क्यो्दक छोटे पशुओ् का यहाँ के लोग बहुत ही
आसानी से पालन कर सकते है्।

इस पदरयोजना के तहत उत्पािक समूह
बनाये जा रहे ह्ै दजसम्े सखी मंडल की
मदहलाओ् को जोड़ा जा रहा है। इन
मदहलाओ् को सामूदहक र्प से हर महीने
गाँव म्े ही दकसान पाठशाला लगाई जाती है,
साथ ही हर उत्पािक समूह मे् एक पशु सखी
होती है जो अपने गाँव म्े सभी छोटे पशुओ्
की िेखरेख करती है।

जंगल से बकरी चराकर लौट रही बालो
उराँव (22 वर्ि) ने बताया, “हर दिन सुबह
आठ नौ बजे जंगल बकरी लेकर चले जाते ह्ै
और िोपहर के 11-12 बजे वापस बाड़े मे्
छोड़ िेते है्। पानी दपलाकर ये िो-तीन घंटे
आराम करती ह्ै और दफर िो-तीन बजे जगंल
लेकर चले जाते है्। शाम पांच बजे वापस ले
आते है्। जंगल के आलावा इन्हे् सुबह नाश्ते
मे् िाना दखलाते है्।”

उत्पािक समूह मे् वही मदहलाएं जुड़
सकती है् जो सखी मंडल की सिस्य हो्।
उत्पािक समूह मे् जुड़ने के दलए 100 र्पये
प््दत मदहला सिस्यता शुल्क और 1000
र्पये अंश पूंजी जमा करनी होती है। 

ब््ीडर विलेज ऐसे गाँि को चुना जाता है
वजसके आस-पास एक दो वकलोमीटर तक
दूसरा कोई गाँि न हो। वजससे इस गाँि की
बकवरयां दूसरे गाँि की बकवरयों के साथ
वमलकर न चल सकें। वजस गाँि को बंंीडर
विलेज चुना जा रहा हो, िहां की मवहलाएं
बकरी पालती हों और उनंनत तरीके से बकरी
पालने की इचंछा रखती हों। उतंपादक समूह मंे
जुड़ने िाली हर मवहला के पास पहले से दो
बकवरयां होनी जरंरी हैं। जोहार पवरयोजना
की तरफ से बकरी उनंही मवहलाओं को
वमलेगी, वजसने बकरी के रहने का बकरी
शेड और बाड़ा बना वलया हो। जोहार की
तरफ से बंंीडर विलेज में उतंपादक समूह से
जुडी हर बकरी पालक मवहला को शेड और
बाड़ा बनाने के 7500 रंपए अलग से वदए
जाते हंै।

ब््ीडर विलेज के हर गाँि में अलग-अलग
तारीखों में हर महीने वकसान पाठशाला का
आयोजन वकया जाता है। वजसमें पवरयोजना
की तरफ से पंंवशकंंक जाते हैं, जो बकवरयों
की देखरेख, मेमने की देखरेख, उनके खान
पान और उन मुदंंों पर चचंाा करते हैं, वजसे
पशुपालक बताते हंै। सलैया गाँि में हर महीने
की तीन तारीख को वकसान पाठशाला का
आयोजन होता है। एक बंलॉक में जो बंंीडर
विलेज बनाया जाता है, उसके अचंछी नसंल के
बकरे उस पूरे बंलॉक के पशुपालन करने िाले
उतंपादक समूह मंे जाते हैं। सलैया गाँि के
बकरे वकसंको पंंखंड मंे चल रहे 24 उतंपादक
समूह में जायंेगे।

बकरी शेड िो जगह होती है जहाँ पर
बकवरयां रात में सोती हंै। इसे बनाने के वलए
20 फीट लमंबाई, 10 फीट चौड़ाई और
जमीन से नौ फीट की ऊंचाई पर बांस की
खपवंंियाँ काटकर बनाया जाता है। नीचे का
फशंा खुरदरा पकंंा रखा जाता है वजससे
बकवरयों की पेशाब को आसानी से साफ़
वकया जा सके, दूसरा अगर गवंमायों मंे
दोपहर मंे बाड़े के पास धूप है तो इस बकरी
शेड के नीचे वहसंसे मंे बकवरयों को बाँधा जा
सके। शेड में बकवरयों के चढ़ने-उतरने की
सीढ़ी नुमा एक जगह बनाई जाती है और एक
छोटा सा बांस का दरिाजा भी लगाया जाता
है। बकरी शेड के पास में ही वकसी पेड़ की
छाया के नीचे चारों तरफ घेरकर एक बाड़ा
बकवरयों की संखंया के वहसाब से लमंबा चौड़ा
बनाया जाता है। यहाँ बकवरयां वदन मंे रहती
हंै, रात मंे पीने का पानी और वमनरल बंलॉक
बकरी शेड में रख वदया जाता है। 

मिनरल बंलॉक बनाने के वलए एक वकलो लाल
वमटंंी या दीमक वमटंंी को अचंछे से छान लेते हैं,
वजससे कंकड़ पतंथर न रहे। उसमें एक वकलो
वपसा नमक, छह-सात अंडे का भुजा वछलका
और 200 गंंाम आटा या चोकर लेते हैं। सभी
सामगंंी को वमलाकर जरंरत के अनुसार
पानी डालते हंै और रोटी नुमा बनाकर बीच में
एक छेद कर देते हंै। इसे बकरी के शेड में
राटा में रख देते हैं वजसे बकरी चाटती रहती
है। इसको वखलाने से बकरी में जो पंलासंसटक
कागज खाने की जो आदत होती है, िो खतंम
हो जाती है। उनकी पाचन कंंमता बढ़ती है
और पेट में कृवम नहीं होते हैं।

ऐसे होता है ब््ीडर विलेज का चुनाि

हर िहीने वकसान पाठशाला 

ब््ीडर विलेज मे् चल रहा
नस्ल सुधार का काम

ऐसे बनता है बकरी का शेड

विनरल ब्लॉक विलाने के फ्ायदे 

अगर आपको बकरी पालन करके अचंछा मुनाफंा कमाना
है तो उतंपादक समूह की इन मरहलाओं से जंरंर रमरलए

150 
घर सलैया गाँव में हैं। यहाँ
लगभग हर घर में दो चार

बकररयां जरंर हैं, पर
लकी उतंपादक समूह से
जुड़ी 50 मरहलाओं के
पास कम से कम 10

बकरी और एक बकरा
जंरंर रमलेगा। 

फोटो: जेएसएलपीएस

विशेषांक
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आजीविका कनेक्शन डेस्क
रामगढ़ (झारखडं)। सखी मंडल से जुड़ी
महिलाएं जो खेती करने का िुनर रखती िैं
और जीहिका के मजबूत संसाधनों से जुडी
िैं अब ििी महिलाएं गाँि-गाँि जाकर नये
उतंपादक समूि बनाकर महिलाओं को जोड़
रिीं िैं। ये महिलाएं उतंपादक समूि बनाकर
जोिार पहरयोजना को रफंतार दे रिी िैं।

गाँि-गाँि जाकर उतंपादक समूि बनाने
िाली इस पंंहं ंिया को पंंोडंंूसर गंंुप याहन
उतंपादक समूि (पीजी) डंंाइि और इन
महिलाओं को कमंयुहनटी हरसोसंस पसंसन के
नाम से जाना जाता िै। तीन चार महिलाएं
दूसरे गाँिों में पांच हदन रिकर उतंपादक
समूि बनाती िैं।

जब ये एक गाँि में उतंपादक समूि बना
लेती िैं तब ििीं से ये दूसरे गाँि की तरफ
रंख कर लेती िैं। इस डंंाइि की हिशेषता
यि िै हक आसपास की सशकंत महिलाएं िी
दूसरे गाँि जाकर अपनी खुद की किाहनयाँ
उतंपादक समूि बनाने के दौरान दूसरी
महिलाओं के साथ साझा करती िैं हजससे
दूसरी महिलाएं पंंभाहित िोकर आसानी से
उतंपादक समूि से जुड़ जाती िैं।

गाँि-गाँि जाकर
मवहलाएं बना रही हैं
उतंपािक समूह 

जब रामगढ़ हजला मुखंयालय से लगभग
30 हकलोमीटर दूर गोला पंंखंड के सुतरी
गाँि पिुंचे तो िमने महिलाओं के एक समूि
को इकटंंा बैठे देखा जिाँ तीन महिलाएं बैनर
पकड़कर कुछ समझा रिीं थीं। पूछने पर
पता चला ये तीनों महिलाएं पास के गाँि की
िी रिने िाली िैं और इस गाँि में उतंपादक
समूि बनाने के हलए आयी िैं।

पंंहशकंंण दे रिी गोला पंंखंड के बहरयातू
गाँि की गीता देिी (30 िषंस) ने बताया,
“इन दीहदयों को िम अपनी आपबीती बताते
िैं। सखी मंडल से जुड़ने के बाद िमारे घर
के िालात कैसे बदले ये सुनकर दीदी लोग
भी सोचन ेलगती िै ंहक िम भी ऐस ेिी अपनी
हजनंदगी बदल सकते िैं।”

“जब उनकी सिमहत िोती िै तभी उनंिें
उतंपादक समूि में जोड़ते िैं। पांच हदन में
उतंपादक समूि के बारे में पूरी जानकारी
देकर िम दूसरे गाँि उतंपादक समूि बनाने
के हलए चले जाते िैं,” गीता आगे बताती िैं।

गीता िषंस 2013 में माता लकंंंमी महिला
मंडल से जुड़ी और 2016 में ये आजीहिका

कृषक हमतंं के हलए चुनी गईं। इनकी मेिनत
और लगन को देखते िुए इनंिें झारखंड संटेट
लाइिलीिुड पंंमोशन सोसाइटी
(जएेसएलपीएस) दंंारा पंहंशकंणं हदया गया।
अब ये इतनी सशकंत और सकंंम िो गयी िैं
हक गाँि-गाँि जाकर दूसरी महिलाओं को
पंंहशहंंकत कर सकती िैं।

पहले करती थीं 
मेहनत-मजंिूरी

गीता सखी मंडल में जुड़ने से पिले एक
साधारण महिला थीं जो मेिनत-मजदूरी
करके अपने पहरिार का भरण पोषण करती
थी ंलहेकन आज न किेल उनकी आजीहिका
सशकंत िुई िै बलंकक उनकी अपनी एक
अलग पिचान िै। िो अपने खुद के गाँि में
तो हकसानों को पंंहशकंंण देती िी िैं, साथ िी
दूसरे गाँि में भी दूसरी महिलाओं को
पंंहशकंंण देती िैं। गीता के साथ इस गाँि में
सुषमा भारती और सुनीता देिी भी आयी िैं।
इन दोनों की किानी भी गीता से हमलती
जुलती िी िै। कोरामंबो गाँि की सुनीता देिी
(32 िषंस) दूसरे गाँि में उतंपादक समूि की
पंंहंंिया के बारे में बताती िैं, “िम लोग हजस
भी गाँि में जाते िैं ििां पांच हदन उस गाँि

की हकसी दीदी के घर में या पंचायत भिन
में रंकते िैं और खाना बनाने से लेकर सोने
तक के हबसंंर सब लेकर जाते िैं। सुबि से
लेकर शाम तक पांच हदन लगातार इन
महिलाओं के बीच जाकर पिले इनंिें जोड़ने
के हलए किते िैं हफर पूरा पंंहशकंंण देते िैं।”

उत्पादक समूह  
खुशहाली कीचाबी

ये मकहलाएं पांच किि में उतंपािि समूह से जुड़ी मकहलाओं िो इतिा पंंकशकंंकत िर
िेती हैं कजससे ये सामूकहि रंप से बाजार से बीज लािे से लेिर अपिी फसल
बाजार ति पहुँचािे में सकंंम हो जाती हैं। पंंकशकंंण ले रही सुतरी गाँव िी चांििी गंंाम
संगठि िी अधंयकंं िीरंबाला िेवी (28 वषंष) िे बताया, “इि िीकियों िी बात पर गाँव
िी िीकियों िो जंयािा भरोसा होता है कंयोंकि ये आसपास गाँव िी होती हैं और ये
हमारी ही भाषा में हमें सबिुछ कसखाती हैं। इििे सामिे गाँव िी िीिी अपिी बात
आसािी से रख पाती हैं।” वो आगे िहती हैं, “सखी मंडल से तो हम लोग बहुत
पहले से जुड़े हैं। खेती और पशुपालि भी अपिे कहसाब से िर ही रहे हैं लेकिि अब
उतंपािि समूह में जुड़िे िे बाि सामूकहि खेती पहली बार िरेंगे।”

जब िमंयुकिटी करसोसंष पसंषि उस गाँव में जाती हैं जहाँ उतंपािि समूह बििे होते हैं
तो उस गाँव िी सकंंिय िीिी पहले से ही गाँव में एि सूचिा िर िेती हैं। इििे गाँव
में पहुंचिे िे बाि ये पहले किि खुि पूरे गाँव में घूमती हैं और लोगों िे बारे में जाििे
िी िोकशश िरती हैं। किि भर घूमिे िे बाि शाम में एि आम सभा रखती हैं। ये
आम सभा गाँव िे लोगों िी सहूकलयत िे कहसाब से रखी जाती है। इसी आम सभा
में उतंपािि समूह में जुड़िे वाली मकहलाओं िी कलकंट उििी मजंंी से बिा ली जाती
है। िूसरे किि पंंकशकंंण शुरं हो जाता है और सबसे पहले उनंहें उतंपािि समूह िे
फायिे बताये जाते हैं। तीसरे किि भी पंंकशकंंण चलता है ये पंंकशकंंण उस गंंुप िो धंयाि
में रखिर किया जाता है कजस कवषय में उििी रंकच होती है उसी पर चचंाष होती है।
जैसे अगर गंंुप खेती िरिे में रंकच रखता है तो उनंहें उनंित किकंमों िे बारे में बताया
जाता है।

वैज््ानिक तौर-तरीिे से वो िैसे खेती िरें इस पर जोर किया जाता है। चौथे किि
उस समूह से पिों िा चुिाव होता है किसे िौि सी कजमंमेिारी समंभालिी है।
पंंकशकंंण िे आख़िरी किि पंंकत सिकंय उतंपािि समूह में जुड़िे िे कलए 100 रंपए
सिकंयता शुकंि और 1000 रंपये कहकंसा धि िे रंप में कलए जाते हैं। याकि जब आप
1100 रंपए जमा िर िेंगे तभी उतंपािि समूह िा सिकंय बि सिते हैं। पांच किि िे
पंंकशकंंण िे बाि मकहलाओं िा ये डंंाइव िूसरे गाँव िे कलए रवािा हो जाता है। यही
पंंकंंिया हर उतंपािि समूह बििे में लागू होती है। अब ति 2100 से जंयािा उतंपािि
समूह इि हजारों मकहलाओं िे सहयोग से बि चुिे हैं।

बीज लाने से लेकर अपनी फंसल 
बाजंार तक पहुँचाने में सकंंम

पंंवशकंंण के पांच विनों का ऐसा रहता है शेडंंूल

िजैंंािनक तौर-तरीक ेस ेखतेी पर करन ेमे ंजंोर

ये अनुभिी मवहलाएं उतंपािक समूह बनाकर 
जोहार पवरयोजना को िे रहीं रफंंतार

वो आगे बताती हैं, “जब हम किसी डंंाइव में
कििलते हैं तो वो 30-35 किि िी होती है
कजसमें छह-सात उतंपािि समूह बिािे होते
हैं। हमें एि किि िा पांच सौ रंपये कमलता है।
इससे हमारी आमििी भी बढ़ती है और
जाििारी भी। समूह िी िीिी जब हमारी
िहािी सुिती हैं तो वो खुि िे भी हालात
बिलिा चाहती हैं।”

राषंंंंीय गंंामीण आजीकविा कमशि िे तहत
बिे सखी मंडलों िी ये खूबी है कि किसी भी
टंंेकिंग िे कलए पंंकशकंंि िहीं बाहर से ि लाये
जाए बलंकि सखी मंडल से जुड़ी मकहलाओं में
ही ये लंकिल कविकसत िी जाये कजससे वो
खुि पंंकशकंंण िेिे में सकंंम हो सिें। झारखंड
कंटेट लाइवलीहुड में ऐसी हजारों िी संखंया
में मकहलाएं हैं जो गाँव-गाँव जािर िूसरी
मकहलाओं िो आज पंंकशकंंकत िर रहीं हैं।

हेटगढ़ा गाँव िी सुषमा भारती (27 वषंष)
बताती हैं, “जब उतंपािि में जुड़िे िे कलए
मकहलाएं राजी हो जाती हैं तब उनंहें उनंित
खेती, मतंकंय पालि, लघु विोपज, बिरी
पालि, सूिर पालि और मुगंंी पालि िे बारे
में कवसंंार से बताया जाता है। कंंेतंं िे कहसाब
से मकहलाएं इि कवषयों में से कजस कवषय पर
अपिी जंयािा रंकच किखाती हैं उस पर उनंहें
जंयािा जाििारी िी जाती है और वही िरिे
िे कलए िहा भी जाता है।”

वो आगे बताती हैं, “कंंेतंं िे कहसाब से
टंंेकिंग िे कवषय भी चुि कलए जाते हैं। जैसे
किसी कंंेतंं में पािी िी वजह से खेती िहीं हो
सिती तो वहां पशुपालि पर जोर किया जाता
है। कजि कंंेतंंों में कजंगल होते हैं वहां विोपज
िो बढ़ावा िेिे िे कलए टंंेकिंग िी जाती हैं।”

‘तीस से पैंतीस विनों 
की होती है डंंाइि’

=तीन चार महिलाएं दूसरे
गाँवों में पांच हदन रिकर
बनाती िैं उतंपादक समूि

= उतंपादक समूि बनाने के
दौरान खुद की किाहनयाँ भी
दूसरी महिलाओं के साथ
करती िैं साझा

फोटो: जेएसएलपीएस

विशेषांक



12 जोहार

कपछले दस वर््ो् से मछली पालन कर रहे जीवधन वेकरया ने कपछले वर्ा मछली पालन का अनुभव
साझा ककया। वह कहते है्, “कपछले साल अगस्् महीने मे् 80 कडसकमल तालाब मे् छह हजार
मछली डाली िी। इसे 150-200 र्पये ककलो मे् बेची, अच्छा लाभ हुआ िा।" उन्हो्ने आगे
बताया, “मछली को िुर्आत मे् बेसन, गुड़, सरसो् का तेल अंडा इन सबको कमक्स करके
कखलाते है्। अभी उत्पादक समूह मे् मत्स्य कमत्् है् और एक समूह के आलावा दूसरे समूहो् के
लोगो् को भी जानकारी देते है्। हम लोगो् को बताते है् कक मछली केवल पानी मे् ही जीकवत नही्
रह सकती उसे समय से ऊपर से भोजन देने की भी जर्रत है।”

कयंा कहते है ंमतसंयं वमतंं?

आजीविका कनेक्शन डेस्क
राचंी। मछली उत्पादन मे् झारखंड आज
अग््णी राज्यो् मे् शाममल हो चुका है। यहाँ
बड़े तालाबो् से लेकर छोटे डोभो् तक
मछली उत्पादन कर लोगो् की आजीमिका
सशक्त हो रही है।

जोहार पमरयोजना मे् माम्तस्यकी मिकास
के तहत आधुमनक तरीके से तालाब और
डोभो् मे् मत्स्य पालन, मत्स्य बीज
उत्पादन, जलाशयो् मे् केज एिं पेन
कल्चर द््ारा मत्स्य उत्पादन मे् िृम््ि कर
मत्स्य पालको् की आमदनी को दोगुना
करने का लक्््य रखा गया है।

उत्पादक समूह से जुड़ी आज सैकड़ो्
ममहलाएं छोटे-छोटे डोभो् मे् 300-400
र्पये खच्च करके 2000-3000 र्पए दो
तीन महीने मे् कमा लेती है्।

गुलाब आजीमिका उत्पादक समूह से
जुड़ी उजाला देिी (25 िर्च) बताती है्,
“मपछले साल एक छोटे से डोभे मे् डेढ़
मकलो मछली का बीज डाला था मजसमे्
सात मकलो मछली मनकली। गाँि के
बाजार मे् ही 150 र्पए मकलो बेची।
इतनी मामूली लागत मे् इतना लाभ पाकर
खुशी ममली।”

उजाला देिी रांची मजला मुख्यालय से
करीब 35 मकलोमीटर दूर अनगड़ा ब्लॉक
के बद््ी गाँि की रहने िाली है्। उजाला
की तरह मजन ममहलाओ् के पास छोटे
डोभे है् िो इनकी तरह ही उसमे् मामूली
लागत लगाकर मछली उत्पादन कर
अपनी आजीमिका बढ़ा रही है्।

मजन मकसानो् के पास पानी के श््ोत है्
और िो मछली पालन करना चाहते है्,
ऐसे मकसानो् को जोहार पमरयोजना के
तहत उत्पादक समूह से जोड़कर उन्हे्
मछली पालन करने के मलए प््मशम््ित
मकया जा रहा है। झारखंड मे् मनरेगा की
तरफ से डोभा (गड््े) िाटर मरचाज्च के
मलए बनाये गये थे, लेमकन अभी ममहलाएं
इसमे् जोहार पमरयोजना से जुड़कर पहली
बार मछली पालन कर अच्छी आमदनी
ले रही् है्। जो उत्पादक समूह अभी
मछली पालन कर रहे है् उनकी संख्या

600 से ज्यादा पहुंच चुकी है।
अनगड़ा ब्लॉक के मसंगारी आजीमिका

उत्पादक समूह की सदस्य रीना देिी
(23 िर्च) ने बताया, “मपछले साल गाँि
के सामुदामयक तालाब मे् 40 हजार की
लागत लगाकर मछली पालन मकया था,
मजसमे् हमे् डेढ़ लाख र्पये का मुनाफा
हुआ। पहली बार मछली पालन मे् इतना
लाभ हुआ तो बहुत खुशी ममली।”

िो आगे बताती है्, “पहले हम लोग
सोचते थे मछली पालन कैसे करे्। तालाब
भी हमारे पास नही् था लेमकन उत्पादक
समूह मे् जुड़ने के बाद हमे् ये पता चला
मक छोटे डोभो् और गाँि के सामुदामयक
तालाबो् मे् भी मछली पालन करके अच्छा
लाभ कमाया जा सकता है।”

मत्स्य पालन करने िाले उत्पादक
समूह के गठन के बाद इस समूह को
जोहार पमरयोजना की तरफ से मछली
पालन की आधुमनक तकनीकी के बारे मे्
बताया जाता है। ग््ामीण स््र पर इस तरह
के प््मशि््ण लगातार चलते रहते है्। हर
उत्पादक समूह मे् एक मत्स्य ममत्् होता है
जो उस पूरे उत्पादक समूह को मछली
पालन करने मे् पूरा सहयोग करता है।
इन उत्पादक समूहो् को केिल मछली
पालन ही नही् मसखाया जाता, बल्लक उन्हे्
बाजार भी मुहैया कराया जाता है।

मछली पालन से बदल 
रहीं गंंामीण महहलाओं की 

विंंदगी

जोहार िपरयोजिा के तहत गंंामीण संंर िर 
लगातार चलते रहते है ंइस तरह के पंंपशकंंण 

पिछले साल एक छोटे
से डोभे मे ंडेढ़ पकलो

मछली का बीज डाला था
पजसमे ंसात पकलो
मछली पिकली। गाँव के
बाजार मे ंही 150 रिंए
पकलो बेची। इतिी
मामूली लागत मे ंइतिा
लाभ िाकर बहुत खुशी
पमली।

उजाला देवी, 
गुलाब आजीपवका

उतिंादक समूह 

300
र्पए ख्च्ा करके एक डोभा
मे् एक ग््ामीण मकहला की
आमदनी 2000-3000
र्पए

600
से ज््यादा पहुंच चुकी है
उत्पादक समूह की संख्या,
जो अभी कर रहे है् मछली
पालन

5528
डोभा मे् मछली पालन करने
वाले पकरवारो् की है संख्या 

2017
पकरवार कर रहे है् केज 
मछली पालन 

795
बीज उत्पादन करने वाले
पकरवारो् की है संख्या

उत्पादक समूह से जोड़कर लोगो् को मछली पालन करने के ललए लकया जा रहा है प््लिल््ित।   

जोहार पकरयोजना मे् चार मॉडल पर मछली पालन हो रहा है, कजसमे् प््ाइवेि कफि फाम्ार, केज
कफि फॉक्मि्ग, सामुदाकयक तालाब, छोिे-छोिे मौसमी तालाब और डोभे िाकमल है्। इसमे्
सदाबहार तालाब, दीघ्ा मौसमी तालाब, लघु मौसमी तालाब और घेराबंदी करके जलाियो् का
ढांचा बनाकर इनमे् भी मछली पालन करने के बारे मे् बताया गया है। डोभा का उपयोग
ज्यादातर सीड प््ोडक्िन के कलए ककया जा रहा है। पकरयोजना की तरफ से एक एकड़ तालाब
के सुधारीकरण, हाव््ेस्सिंग मिीन, जाल और यंत्् के कलए 26,725 र्पये की राकि दी जा रही
है। वही् प््कत एकड़ सीड प््ोडक्िन के कलए 21,578 र्पये की राकि दी जा रही है।

कजस तालाब या डोभा मे् मछली
पालन करना है उसका साफ़-

सुिरा होना बहुत जर्री है। पानी
की गुणवत््ा जर्र चेक करे्। पानी

का पीएच 7.5 से 8.5 अच्छा
माना जाता है। पानी मे् चूना

डालकर उसका पीएच मे्िेन करे्।
तालाब मे् जो मछली जीरा (बीज)

डाला जाए उसका साफ रहना
जर्री है। चार से पांच फीि पानी

रहना चकहये।  

मत्स्य बीज संचयन का आधार सही समय, सही
संख्या, सही बीज माना जाता है। बीज संचयन मे् ये
ध्यान रखा जाता है कक स्पान/जीरा ऑक्सीजन पैक
युक्त वाली पालीकिन मे् ही लाये्, इससे पकरवहन के
दौरान मृत्यु दर कम होती है। बीज का संचयन प््ात:
काल या सूय्ाास्् के समय करना चाकहए जब पानी
ठंडा हो। इसके अलावा प्लास्सिक की िैली मे् भरे
जीरे को सीधे पानी मे् न डाले्। इसे िोड़ी देर तालाब
के पानी मे् रखे् ताकक िैली और तालाब के पानी का
तापमान बराबर हो जाए। संचयन के कदन तालाब मे्
पूरक आहार न छी्िे्। जीरो् को स्वत: िैली से
तालाब मे् जाने दे्। एक गमछा को पानी मे् डुबाते हुए
चारो् कोनो् पर पकड़े् और इसके ऊपर मछकलयो्
को छोड़े्। यकद  पोिेकियम परमैगनेि के घोल मे्
जीरा को उपचाकरत कर कदया जाए तो इनकी
जीकवतादर भी अच्छी होती है।

चार मॉडल पर हो रहा मछली पालन

मछली पालन मे ंइन 
बातो ंका रखे ंधयंान

मछली के बीज 
का ऐसे करे ंसंचयन

फोटो: जेएसएलपीएस

विशेषांक


